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DESTINATARIOS 

Médicos especialistas en clínica 

médica, medicina interna, 

reumatología, traumatología, 

medicina familiar, medicina general, 

cirugía y otras especialidades con 

interés en la clínica y el tratamiento 

del dolor no invasivo. 
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FUNDAMENTACIÓN 
 
Con el propósito de brindar formación de posgrado en el área de Medicina del Dolor y con 

el objetivo de formar expertos en evaluación multidimensional y tratamiento 

multidisciplinario de dicha patología, hemos diseñado este curso que a través de 

contenidos teóricos y prácticos, dictados por reconocidos docentes y expertos.  

Los participantes tendrán la oportunidad de desarrollar las competencias, destrezas y 

habilidades para el manejo integral del paciente con Dolor, siguiendo las pautas 

propuestas en el Core Curriculum for Professional Education in Pain 3er Ed. por la IASP 

(International Association for the Study of Pain). 

Para ello la evaluación integral y multidimensional del paciente con dolor, es la clave para 

lograr un buen tratamiento, teniendo en cuenta las comorbilidades que estos pacientes 

presentan (insuficiencia renal y/o cardiaca, alteraciones cognitivas, trastornos afectivos). 

 
 

MODALIDAD DE CURSADA 
 

 Modalidad: Híbrida - Mixta con encuentros sincrónicos y presenciales 
 

El curso se desarrollará con una modalidad Híbrida virtual y presencial.  La mayor parte del curso 

se realizará de forma virtual en línea, a través del Campus Virtual de la Universidad Hospital 

Italiano de Buenos Aires. Este entorno educativo está basado en un modelo pedagógico de 

aprendizaje colaborativo mediado por tecnología, en el que docentes y estudiantes interactúan 

utilizando como soporte a Internet. Se podrá acceder a este entorno digital desde el inicio y 

hasta la finalización de la formación sin restricción horaria. 

 

Se incluirán además 9 (nueve) encuentros sincrónicos a través de la plataforma Zoom los días 

martes, de una duración de horas cada uno. Dichos encuentros son obligatorios, en vivo y con 

huso horario argentino de 18.00 a 20.00 horas (se debe asistir al 80% de los mismos para no 

perder la regularidad del curso). 

Además se realizarán 4 (cuatro) encuentros presenciales también obligatorios en la Universidad 

del Hospital Italiano de Buenos Aires, Sede Central, Barrio Almagro. CABA, de 09.00 a 18.00hs. 

Unos días antes del comienzo de la actividad se les enviará un mail, a la casilla desde donde se 

registraron, con todos los datos del comienzo de la misma como recordatorio con fechas y 

pedido de documentación. 
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Los materiales educativos estarán disponibles según el cronograma que comunicará el equipo 

docente y podrán incluir: 

Guía de estudio: presentan el recorrido ofrecido durante el curso en sus diferentes etapas, así 

como también información general de orientación. 

Recursos de aprendizaje: podrán incluir materiales de lectura disponibles en español y/o en 

inglés, videos, tutoriales, sitios web de interés, entre otros, pudiendo ser de acceso obligatorio u 

optativo. 

Actividades de aprendizaje: podrán consistir en participaciones en los foros, realización de 

ejercicios o tareas, discusión de casos, lectura de bibliografía ampliatoria sobre un tema o visita a 

sitios web de interés. La realización de estas actividades será de carácter obligatorio y su 

aprobación permitirá acceder a la instancia de examen/actividad final. Las fechas de entrega 

correspondientes se indicarán oportunamente. Las actividades promoverán el intercambio y 

aprovechamiento de los conocimientos y experiencias de los participantes y facilitarán la 

aplicación de nuevos aprendizajes a la práctica profesional. 

Aulas virtuales 

En el espacio virtual de este curso, los participantes integrarán un grupo de aprendizaje guiado 

por el equipo docente que acompañará, orientará y animará el proceso individual de aprendizaje y 

fomentará las interacciones de aprendizaje colectivo. Para ello, disponemos de diversas 

herramientas de comunicación que facilitarán el diálogo entre docentes y estudiantes. 

 

Modalidad de comunicación  

Los participantes del curso dispondrán de las siguientes herramientas de comunicación: 

 Foro de consultas e intercambio general: A través de este foro virtual participantes y docentes 

podrán intercambiar información e inquietudes y realizar las consultas que consideren 

importantes sobre la marcha del curso, referidas tanto a los contenidos de estudio como a la 

utilización de la plataforma.      

 Soporte técnico: La solicitud de ayuda y consultas sobre aspectos tecnológicos podrá 

realizarse a través de este medio. 
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OBJETIVOS 
 

Al finalizar el curso los participantes: 

 Tendrán formación de posgrado en el área de clínica y terapéutica del Dolor y estarán 

capacitados para realizar la evaluación y el tratamiento multidimensional del paciente 

con Dolor. 

 Podrán interpretar la fisiopatología y los diferentes síndromes dolorosos.  

 Podrán realizar el abordaje de la prevención y educación en dolor.  

 
 

CONTENIDOS 

 Dolor: generalidades, epidemiología, anatomía, vías del dolor. 

 Fisiología del dolor. Fisiopatología del dolor. Dolor agudo. Dolor crónico. 

 NND/NNT. Terreno, ventana y escenario 

 Evaluación del dolor. Historia Clínica. Escalas 

 Educación en dolor 

 Psicología y psicopatología. Dolor y depresión. 

 Dolor y sueño  

 Nociones generales de farmacología en dolor. Farmacología de los analgésicos 

preparados magistrales. 

 Farmacología AINES. 

 Farmacología de los opioides. 

 Farmacología de anestésicos y ketamina 

 Farmacología de los adyuvantes. 

 Farmacología de corticoides 

 Desprescripcion de medicamentos  

 Tratamientos invasivos (bloqueos, lesiones nerviosas y tratamiento quirúrgico). 

Indicaciones. 

 Tratamientos no farmacológicos. 

 Dolor agudo. 

 Dolor peri y post-operatorio. 

 Dolor en la mujer. 

 Dolor en población LGTB 

 Dolor y disfunción sexual 

 Imágenes en el diagnóstico y tratamiento del dolor. 
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 Lumbalgia. Cervicalgia. 

 Adherencia a tratamientos crónicos. Resiliencia. 

 Gonalgia. 

 Omalgia. 

 Síndromes por entrampamiento nervioso (opérculo torácico, túnel carpiano, epicondilos). 

 Dolor y patología reumatológica. 

 Fibromialgia. Síndrome miofascial. 

 Dolor y Microbiota 

 Dolor y Dieta 

 Dolor y ejercicio 

 Dolor central. Dolor neuropático 

 Neuralgia post herpética. Neuropatía diabética. 

 Neuropatía post amputación, HIV, focal y dolororsa 

 Cefaleas. Migrañas. 

 Neuralgia del trigémino. 

 Síndrome regional complejo. 

 Dolor oncológico 

 Dolor en final de vida 

 Dolor en el anciano. 

 Dolor en pacientes dementes. 

 Dolor en el niño y adolescente 

 Dolor en prehospitalrios 

 Dolor en urgencias 

 Dolor en, UTI 

 Dolor en  quemados 

 
CERTIFICACIÓN Y REQUISITOS DE ADMISIÓN 
 

 Ser profesional de la Salud acorde a destinatarios. 

 Título de grado / especialista. 

 Constancia de residente, becario, no médico, socios de SAM – AAED – Fundación 

GADA (en caso de serlo y acceder al pago con descuento). 

 Documento que acredite identidad. 
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Los certificados serán emitidos de manera digital y se enviarán por correo electrónico una vez 

cumplidos los requisitos de aprobación y certificación del curso y confeccionada el acta 

correspondiente con las calificaciones finales.  

Es un Curso de Capacitación Continua avalado por el Hospital Italiano y por la UHIBA, no está 

avalado por Coneau ni por Ministerio de Educación, no es un Maestría ni una Carrera de 

Especialista, no otorga puntaje.  

Al finalizar el mismo se otorga un Certificado de Aprobación a nivel curricular. Para ello, se 

necesitará aprobar el examen/actividad final del curso mediante la obtención de 7 (siete) puntos 

o más o su equivalente en escala cualitativa (Aprobado) sobre 10 (diez) puntos. 

ARANCELES Y MODALIDADES DE PAGO 
 
Serán informados y actualizados en enero 2026.- 
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