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Steering Committee Member, Lewy Body Dementias, ISTAART Group, Alzheimer 's Association.
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Neuropsicologa. Magister en Neurociencia (UB). Certificada en Neurociencia y entrenamiento deportivo
Barca. Fundadora de departamentos de neurociencia aplicada al deporte en clubes y asesora
profesional de formadores y representantes de deportistas. Fundadora y asesora profesional del
Servicio de Evaluacion Neuropsicologica y Rehabilitacion Cognitiva en la Clinica 25 de Mayo y en el
Instituto Prometeo de Mar del Plata.
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Neurologia Cognitiva, Servicio de Neurologia Adultos (Hospital Italiano de Buenos Aires).Profesora
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Committee Member, Lewy Body Dementias, ISTAART Group, Alzheimer 's Association.

Mag. Karina Gomez

Neuropsicologa. Magister en Neurociencia (UB). Especialista en Rehabilitacion Cognitiva (UPO).
Certificada en Neurociencia y entrenamiento deportivo Barca. Fundadora de departamentos de
neurociencia aplicada al deporte en clubes y asesora profesional. Fundadora y del Servicio de
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(Universidad Hospital Italiano). Licenciada en Psicologia (Universidad Nacional de Mar del Plata).
Investigadora del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Tecnologicas (CONICET), Instituto de
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(Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Mar del Plata).
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Dra. Alejandra Elizabeth Zarate 0
Lic. en kinesiologia y Fisiatria (UBA). Médica especialista en clinica médica y medicina del Deporte
(SAN-UBA). Directora médica de la Fundacion RAFAM Argentina e Internacional. Experta Universitaria en
el Ejercicio Fisico en Patologias Cronicas. Universidad de Victoria. Médica de la Honorable Camara de
Diputados de la Nacion Argentina.

DOO. Victor Bernabeu | Garcia

Optometrista por la Universidad Politécnica de Cataluna, colegiado por Colegio oficial de dpticosy
optometristas de Cataluna, especializado en optometria deportiva en la Universidad Complutense de
Madrid y titulo superior de optica en IES Joan Brossa. Clasificador visual nacional por la Federacion
Espanola de Deportes para ciegos. Ponente en la Facultad de optica y optometria de la UCM.
Optometria deportiva en entrenamientos visuales a deportistas y entidades deportivas.

DOO. José Emilio Tomas Ordoriez

Diplomado en Optica y Optometria por la Universidad de Alicante (Espana) y Master en Optometria
Clinica. Su labor clinica se centra en la optometria especializada, en Terapia y Rehabilitacion Visual en
ninosy adultosy, principalmente, en Evaluacion y Entrenamiento visual en Deportistas. Profesor de
Vision Deportiva, en diversos masteres y en la Real Federacion Espanola de Golf.

Dra. Verdnica C. Ramenzoni, Ph.D,,

Investigadora adjunta del CONICET y docente especializada en Psicologia Cognitiva, Percepcion 'y
Accion, y Ciencias del Comportamiento. Con formacion doctoral en Psicologia Experimental, su trabajo
se centra en el estudio de los procesos de percepcion y accion en entornos dinamicos, adoptando
enfoques basados en la dinamica del desarrollo humano, consolidandose como una experta en el
analisis del circuito percepcion-accion y en la percepcion del cuerpo desde una perspectiva
interdisciplinaria.

Destinatarios

Médico, Psicologo/a, de Lic. en Psicologia, Lic. en Psicopedagogia, Kinesiologos/as Lic. en Educacion
Fisica, Profesor en Educacion Fisica y entrenadores/as deportivos que posean conocimientos basicos
en ciencias del deporte.

Fundamentacion

El mundo del deporte esta atravesando una transformacion profunda que va mas alla de lo fisico,
reconociendo el impacto directo que tienen los procesos cerebrales en el rendimiento deportivo. La
neurociencia aplicada al deporte se posiciona como una herramienta clave para entender como el
cerebro influye en habilidades esenciales como la atencion, la velocidad de respuesta, la memoria, la
toma de decisiones, el control motor y la adaptacion al contexto, entre otras funciones que
determinan el buen rendimiento del o la deportista.

Este curso ha sido disenado para formar profesionales comprometidos con la innovacion en el ambito
deportivo. Esta orientado a quienes desean integrar equipos especializados y desarrollar estrategias
que potencien a los deportistas, optimizando sus capacidades mentales y cognitivas segin su etapa
evolutiva y adaptandose a las necesidades especificas de cada disciplina.

El objetivo principal es identificar los principios esenciales que definen a un atleta saludable y
proporcionar una base teorica solida junto con herramientas practicas. Esto permitira aplicar los
fundamentos de la neurociencia de forma secuencial en diversos contextos deportivos, facilitando la
incorporacion de los profesionales en departamentos especializados en esta area.

Los participantes aprenderan a valorar las necesidades especificas de cada deportista, disenar
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programas de entrenamiento cognitivo y ejecutarlos con el objetivo de maximizar su rendimiento
integral. Ademas, se busca fomentar una vision critica frente a la informacion que circula en redes
sociales, contrastandola con los avances mas recientes del campo. Esto posicionara a los egresados
como referentes en equipos multidisciplinarios que aspiran a la excelencia deportiva.

A nivel internacional, el interés por la neurociencia aplicada al deporte ha crecido de manera
exponencial. Clubes de élite como los principales equipos de futbol europeos, basquet y federaciones
olimpicas, entre otros, ya cuentan con especialistas en neurociencia para mejorar el rendimiento de
sus atletas. Si bien las investigaciones siguen creciendo dentro de este campo, se ha demostrado la
diferencia en el rendimiento cognitivo de deportistas amateurs y elites.

En el ambito nacional, aunque el desarrollo de esta disciplina esta alin en sus primeras etapas, hay
investigaciones en universidades y clubes que estan comenzando a integrar programas de
entrenamiento mental. Sin embargo, uno de los mayores retos sigue siendo la falta de formacion
especializada para que los profesionales del deporte puedan liderar estos proyectos, que sepan que
haceny porque en relacion a los procesos neuropsicologicos implicados.

La neurociencia aplicada al deporte ha evolucionado de ser un campo teodrico a convertirse en una
disciplina con aplicaciones concretas y medibles. Mientras las primeras investigaciones se focalizaron
en los mecanismos neuronales del movimiento, actualmente se estudian los perfiles cognitivos de
atletas de élite y amateurs, explorando las diferencias entre ellos y como la neuroplasticidad facilita el
aprendizaje y la adaptacion a entornos de alta exigencia.

A pesar de los avances, la integracion multidisciplinaria sigue siendo un desafio crucial, pero
indispensable para lograr un buen funcionamiento de los equipos. No olvidando que cada deportista
es, ante todo, una persona, y su humanidad debe ser el centro de cualquier enfoque, sin importar su
nivel de competencia o la expertiz en el deporte elegido.

Este curso se presenta como una respuesta integral a estos desafios. Su enfoque combina salud, teoria
para conocer nuestro cerebro, los procesos cognitivos, analisis critico ante las propuestas que se
presentan, resolucion de problemas en entornos cambiantes y metodologias innovadoras. Ofrece a los
participantes las herramientas necesarias para transformar el deporte desde una perspectiva centrada
en el cerebro y la cognicion, recordando siempre que todo lo que sucede en el cuerpo, primero pasa
por la mente.

Modalidad de cursada

Virtual - Sincronica

El curso se desarrollara con una modalidad virtual, en el Campus Virtual de la Universidad Hospital
Italiano de Buenos Aires. Este entorno educativo esta basado en un modelo pedagogico de aprendizaje
colaborativo mediado por tecnologia, en el que docentes y estudiantes interactian utilizando como
soporte a Internet.

Se podra acceder a este entorno digital sin restriccion horaria, de acuerdo con la disponibilidad de los
participantes y hasta la fecha de finalizacion del curso.

Ademas, contara con 22 encuentros sincronicos llevados a cabo a través de la plataforma Zoom.
Dichos encuentros son obligatorios, en vivo y con huso horario argentino.

Unos dias antes del comienzo de la actividad se les enviara un mail, a la casilla desde donde se
registraron, con todos los datos del comienzo de la misma como recordatorio.
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Materiales de estudio: Los materiales educativos estaran disponibles seglin el cronograma que
comunicara el equipo docente y podran incluir:

Guia de estudio: presentan el recorrido ofrecido durante el curso en sus diferentes etapas, asi como
también informacion general de orientacion.

Recursos de aprendizaje: podran incluir materiales de lectura disponibles en espanol y/o en inglés,
videos, tutoriales, sitios web de interés, entre otros, pudiendo ser de acceso obligatorio u optativo.

Actividades de aprendizaje: podran consistir en participaciones en los foros, realizacion de ejercicios o
tareas, discusion de casos, lectura de bibliografia ampliatoria sobre un tema o visita a sitios web de
interés. La realizacion de estas actividades sera de caracter obligatorio y su aprobacion permitira
acceder a la instancia de examen/actividad final. Las fechas de entrega correspondientes se indicaran
oportunamente. Las actividades promoveran el intercambio y aprovechamiento de los conocimientos
y experiencias de los participantes y facilitaran la aplicacion de nuevos aprendizajes a la practica
profesional.

Aulas virtuales: En el espacio virtual de este curso, los participantes integraran un grupo de
aprendizaje guiado por el equipo docente que acompanara, orientara y animara el proceso individual
de aprendizaje y fomentara las interacciones de aprendizaje colectivo. Para ello, disponemos de
diversas herramientas de comunicacion que facilitaran el dialogo entre docentes y estudiantes.

Modalidad de comunicacion: Los participantes del curso dispondran de las siguientes herramientas de
comunicacion:

e Foro de consultas e intercambio general: A traves de este foro virtual participantesy
docentes podran intercambiar informacion e inquietudes y realizar las consultas que
consideren importantes sobre la marcha del curso, referidas tanto a los contenidos de
estudio como a la utilizacion de la plataforma.

e Soporte técnico: La solicitud de ayuda y consultas sobre aspectos tecnologicos podra
realizarse a través de este medio.

Objetivos

Objetivos generales

Al finalizar el curso los participantes:

e Disenar, implementar y saber utilizar los recursos disponibles para programas de intervencion
basados en neurociencia, que mejoren los procesos cognitivos relevantes vinculados a la
actividad deportiva y optimicen el rendimiento deportivo y la gestion de emociones bajo
presion en cualquier etapa evolutiva.

e Crear a partir de conocimiento especifico, como potenciar las funciones cognitivas de los
deportistas donde se incluya: la atencion, la memoria, la toma de decisiones, el control
emocional y la percepcion, optimizando su rendimiento en competicion, entrenamiento,
también mantener activas las funciones cognitivas durante periodos de inactividad fisica.
Comprender como el cerebro y el cuerpo interactuan en el deporte, y cOmo esta comunicacion
puede ser optimizada para mejorar el rendimiento fisico y mental.

e Entender el perfil cognitivo de un deportista a través de una evaluacion neuropsicologica,
comprendiendo en qué contextos se solicita (ej. contratos, interés sobre el deportista, etc) y los
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aportes en relacion a la disciplina como: identificando fortalezas, areas a mejorar para mejorar
los programas de entrenamiento, etc.

e Conocer aspectos discursivos a considerar en contextos deportivos, y como afectan estos en la
motivacion, al mismo tiempo diferenciando la motivacion de la emocion.

e Comprender y aplicar los principios de la neuroplasticidad para disenar entrenamientos que
estimulen la creacion de nuevas conexiones neuronales.

e Trabajar de manera interdisciplinaria con otros profesionales del deporte utilizando un
lenguaje técnico comdn y aportando una perspectiva basada en la neurociencia entendiendo al
deportista de manera integral.

e Formar jovenes saludables donde se logre potenciar su talento, implementando programas que
fortalezcan el desarrollo cognitivo emocional desde etapas tempranas hasta el alto
rendimiento, asegurando un crecimiento integral como deportistas y personas.

Contenidos

Unidad 1: Introduccion a la neurociencia aplicada al deporte

e Semana 1: Presentacion de estudiantes y familiarizacion de la plataforma. Introduccion a la
Neurociencia, aportes en el deporte. Conceptos basicos de neurociencia y neuroanatomia, su
relacion con el deporte.

e Semana 2: Aspectos neurobioldgicos del ejercicio fisico y el deporte.

e Semana 3: La importancia del cerebro como el "centro de control" del rendimiento deportivo.
Corteza prefrontal: Centro de control y toma de decisiones.. Sistema limbico: Regulacion
emocional. Corteza temporal: Procesamiento de estimulos sensoriales y memoria.
Procesamiento de estimulos auditivos y su relacion con el deporte.

Unidad 2: Desarrollo evolutivo y rendimiento deportivo

e Semana 4: Introduccion al neurodesarrollo: conceptos fundamentales y bases neurobiologicas.
Neuroplasticidad: su rol en el aprendizaje motor y cognitivo. Pautas esperadas en las etapas del
neurodesarrollo. Investigaciones actuales implicadas.

e Semana 5: Neurodesarrollo: cambios neurocognitivos en la infancia, la adolescencia y la
adultez. Introduccion a la planificacion de estrategias basadas en cada etapa de desarrollo.

e Semana 6: Neurodesarrollo de funciones cognitivas vinculadas al deporte: toma de decisiones,
gestion del tiempo y funciones ejecutivas. Maduracion de la corteza prefrontal y su desarrollo a
lo largo de la vida.

Unidad 3: Salud del deportista desde la neurociencia: misculo y vision claves para el rendimiento
deportivo.

e Semana 7: La relacion entre la actividad fisica y las funciones cognitivas ha sido ampliamente
estudiada en las dltimas décadas, mostrando beneficios significativos en el rendimiento
mental, la memoria, la atencion y otras capacidades ejecutivas. Incluir la actividad fisica como
parte del curriculo educativo o como estrategia terapéutica responde a la necesidad de
promover un desarrollo integral en los individuos, especialmente en ninos, adolescentes y
personas mayores. Diversas investigaciones han demostrado que el ejercicio fisico regular
estimula la neurogénesis, mejora la circulacion sanguinea cerebral y potencia la liberacion de
neurotransmisores como la dopamina y la serotonina, los cuales estan directamente
relacionados con el estado de animo, la atencion y el aprendizaje. Ademas, las actividades
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fisicas que implican coordinacion, estrategia o toma de decisiones también estimulan areas del
cerebro vinculadas con la funcion ejecutiva, como la corteza prefrontal.

En esta clase se abordaran los efectos neurofisiologicos de la actividad fisica sobre las
funciones cognitivas y sus estructuras relacionadas.

Semana 8: Misculo y salud en el deportista: mas alla de la fuerza.

Semana 9: Fundamentos anatomicos, neurologicos y fisiologicos de la funcion visual y la
respuesta motora.

Semana 10: Alteraciones visuales en el deporte: evaluacion, recuperacion e integracion
visomotora.

Semana 11: Entrenamiento visual en el deporte: desarrollo y potenciacion de habilidades
visuales practicas en deportistas.

Unidad 4: Funciones Cognitivas en la Practica Deportiva

Semana 12: Introduccion a las funciones ejecutivas: definicion y componentes principales
(memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y control inhibitorio).

Semana 13: Funciones atencionales: tipos de atencion (selectiva, dividida y sostenida) y su
importancia en el deporte.

Semana 14: Memoria y lenguaje en el contexto deportivo: su influencia en el aprendizaje de
estrategias y técnicas.

Semana 15: Funciones visoespaciales: percepcion y coordinacion espacial para el rendimiento
deportivo.

e Semana 16: Estrategias de estimulacion cognitiva: diseno de ejercicios especificos para mejorar

las funciones ejecutivas, atencionales, memoria, lenguaje y habilidades visoespaciales en la
practica deportiva.

Unidad 5: Comunicacion, motivacion y emocion como proceso psicologico.

Semana 17: Concepto de comunicacion, motivacion. Dimensiones de la accion motivada.
Emociones primarias y secundarias. Motivacion y comunicacion en el deporte. Proceso
motivacional: metas, planes, expectativas, acciones, resultados y atribuciones. Motivacion
extrinseca e intrinseca. Comunicacion eficaz y estrategias grupales basadas en la utilizacion de
recursos cognitivos. Emociones primarias y emociones secundarias. Complejidad del concepto
de emocion: componentes neuroanatomicos y neurofisiologicos, cognitivos, conductuales de
experiencia consciente. Emociones primarias: desencadenantes, efectos subjetivos, expresion
facial, efectos fisiologicos, afrontamiento. Emociones secundarias: desencadenantes, efectos
subjetivos, expresion facial, efectos fisiologicos, afrontamiento.

Semana 18: Aporte de la evaluacion neuropsicologica en deportistas, consideraciones de
deportistas inteligentes.

Unidad 6: Evaluacion neuropsicologica como herramienta para conocer el potencial del deportista.

Semana 19: Analisis de perfiles de deportistas.

Semana 20: Creacion y organizacion de un departamento de neurociencia aplicada al deporte.
Roles y funciones de los integrantes. Recursos necesarios para planificacion inicial.

Unidad 7: Organizacion y estructura del departamento de neurociencia en instituciones deportivas

Semana 21: Integracion de conocimientos y presentacion y defensa de un plan de trabajo para
estimular funciones cognitivas a eleccion del alumno/a
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Evaluacion

La evaluacion del curso se realizara en modalidad virtual. Se efectuara durante la formacion
a partir de la resolucion de actividades de aprendizaje:

Para la aprobacion del curso sera necesario cumplir con los siguientes requisitos:

e Asistir al menos al 80% de las clases sincronicas programadas.

e Completary entregar el 80% de las actividades asincronicas previstas en el cronograma.

e Elaborar y presentar de forma oral un trabajo final. En este trabajo, el/la estudiante debera
presentar un ejemplo practico de intervencion, aplicable en un contexto real (dentro de un
campo de juego o laboratorio), donde se estimulen funciones cognitivas especificas segln el
deporte elegido, la edad de los atletas y otras variables relevantes. A lo largo del curso, se
trabajara en la elaboracion de dicho trabajo.

Certificacion y requisitos de admision

e Ser profesional acorde a destinatarios
e Documento que acredite identidad.

Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo electronico una
vez cumplidos los requisitos de aprobacion y certificacion del curso y confeccionada el acta
correspondiente con las calificaciones finales.

Es un curso de Capacitacion Continda avalado por el Hospital Italiano y por la UHIBA. No esta
avalado por CONEAU ni por Ministerio de Educacion, no es un Maestria ni una Carrera de
Especialista, no otorga puntaje.

Al finalizar el mismo se otorga un certificado de Aprobacion a nivel curricular. Para ello, se
necesitara aprobar el examen/actividad final del curso mediante la obtencion de 7 (siete)
puntos 0 mas o su equivalente en escala cualitativa (Aprobado) sobre 10 (diez) puntos.

Aranceles y modalidad de pago

A confirmar en la apertura de inscripcion.

Importante:

e Lavacante queda reservada solo contra inscripcion y pago realizado. Por favor realizarla
desde una computadora con navegador Chrome y no desde un celular.

e Los cupos son limitados.

e No aceptamos efectivo ni tarjetas de débito.
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e Los profesionales extranjeros abonan en una sola cuota (en dolares) y s6lo con tarjeta ge
crédito por sistema.

e Los valores son por el curso completo e incluyen la matricula.
e Los descuentos / promociones no son acumulables ni las formas de pago combinables.
e La Universidad se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.

No se aceptan pagos en efectivo. Bajo ninguna circunstancia la Universidad Hospital Italiano de
Buenos Aires procedera a realizar devoluciones de importes abonados por los profesionales en
relacion a la actividad académica, ya fuere que hayan sufrido inconvenientes personales,
malinterpretado los contenidos académicos de la cursada, de agenda, por razones de salud, por
inscripciones incorrectas, ni por ninguna otra causa. Habiendose abonado el programa académico, el
profesional no estara facultado para requerir modificacion alguna con relacion a las fechas de cursada
ni para solicitar el traspaso de saldo a favor de otra actividad o persona. Asimismo, recordamos que la
vacante queda reservada sélo contra pago realizado SIN EXCEPCION y que el comienzo y el correcto
desarrollo de la actividad queda sujeta a que se complete la totalidad de las vacantes necesarias para
poder llevarlo a cabo.
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