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CurViKOT-C: e

Curso Virtual de Kinesiologia en Ortopedia y Traumatologia
- Columna

Inicio: Septiembre 2026 (Apertura del Campus Virtual y 1° encuentro sincronico).-

Finalizacion: Noviembre2026 (Encuentro Presencial Integrador Final no Obligatorio).-

= (Carga horaria: 80 horas.-

= Duracion: 3 meses.-

Direccion

Lic. Veronica Gloria Cozzo.-

Equipo Docente:

= Lic. Veronica Cozzo
= Lic. Fernando Ramirez

= Lic. Martin Lascano

Destinatarios

Licenciados en kinesiologia, o titulo equivalente, con expectativa de ampliar su conocimiento en
el area; a profesionales de la salud (Médicos, Enfermeros, Terapistas Ocupacionales) con especial
interés en el abordaje del paciente con patologias del raquis vertebral y a alumnos cursando el

ultimo ano de la carrera de kinesiologia o terapia ocupacional.

Fundamentacion

El curso virtual de kinesiologia en ortopedia y traumatologia de la columna vertebral esta
destinado a aquellos profesionales de la salud que deseen adquirir y profundizar los
conocimientos sobre el proceso de evaluacion y comprension de las patologias prevalentes del

raquis vertebral, asi como desarrollar herramientas para su intervencion.
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;Por qué es una buena decision realizar este curso?

Porque propone un temario actualizado sobre la fisiopatologia y la evolucion clinica esperada
basandose en las guias de practica clinica. Ensena al participante a disenar estrategias
terapéuticas especificas para el raquis basandose en la evaluacion global del pacientey en la

comprension de la misma.
Porque permite incorporar recursos especificos para el abordaje de los pacientes apoyados
en la experiencia clinica de los docentes y se estructura a partir de actividades y casos

clinicos reales con el fin de poner en accion a los participantes desde el inicio del mismo.

Porque propone escenarios clinicos para resolucion practica buscando desarrollar un perfil

profesional reflexivo con pensamiento critico.

Modalidad de cursada

Virtual Sincronica + 1 Encuentro Presencial. (actividad final integradora)-

= Encuentros Sincronicos (obligatorios, en vivo, huso horario argentino) por la plataforma Zoom
los dias Jueves de 18.00 a 20.00 horas:

= Encuentro Presencial (no obligatorio y fin de cursada):

Lugar de Realizacion: Servicio de Kinesiologia del Hospital Italiano de Buenos Aires, ubicado en

Potosi 4058. Barrio Almagro. CABA.. Buenos Aires, Argentina.-

Unos dias antes del comienzo de la Formacion se enviara un mail como recordatorio con todos

los datos del inicio: link de zoom y link de acceso al campus.

Materiales de aprendizaje:

Los materiales educativos estaran disponibles segln el cronograma que comunicara el
equipo docente y podran incluir:

= Guia de estudio: presentan el recorrido ofrecido durante el curso en sus diferentes
etapas asi como también informacion general de orientacion.

= Recursos de aprendizaje: se incluye material de lectura disponible en espanol y/o
en inglés, videos, tutoriales, sitios web de interés, entre otros, pudiendo ser de
acceso obligatorio u optativo.

= Actividades: participaciones en los foros, realizacion de tareas, discusion de casos,
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lectura de bibliografia ampliatoria sobre un tema o visita a sitios web de intereés. La
realizacion de estas actividades sera de caracter obligatorio y su aprobacion
permitira acceder a la instancia de examen/actividad final. Las fechas de entrega
correspondientes se indicaran oportunamente. Las actividades promoveran el
intercambio y aprovechamiento de los conocimientos y experiencias de los
participantes y facilitaran la aplicacion de nuevos aprendizajes a la practica
profesional.

Aulas virtuales

En el espacio virtual del curso los participantes integraran un grupo de aprendizaje guiado
por los tutores acompanaran y orientaran los procesos individuales y colectivos.

Modalidad de comunicacion

Los participantes podran interactuar con sus companeros y con los docentes a traves del
foro, espacio de comunicacion para compartir ideas y consultas relacionadas con los
contenidos abordados en el curso.

Asimismo, y en funcion de las actividades programadas podran sumarse otras vias de
comunicacion tanto sincronicas o en vivo como vinculadas a aplicaciones utilizadas a este
fin.

En caso de requerir ayuda relacionada con aspectos tecnologicos, contaran con la
posibilidad de solicitar soporte técnico.

Objetivos

Generales:

Al finalizar la formacion el participante sera capaz de generar un pensamiento critico sobre
la evaluacion clinica y la comprension del dolor de columna, desarrollando intervenciones
basadas en la evidencia.

Especificos:

= Reconocer la problematica del dolor de columnay de las intervenciones mas utilizadas

= Comprender los procesos fisiopatologicos del raquis.
= Comprender la importancia del proceso de evaluacion global y analitico.

= Disenar, programar y ejecutar programas de rehabilitacion basados en la evaluacion clinicay

en la evidencia cientifica.

= Construir un enfoque orientado a la educacion del paciente basado en el modelo

biopsicosocial.

Contenidos

MODULO 1:

1A. ;A qué llamamos dolor?

* La raiz del dolor lumbar
= Naturaleza episodica recurrente, variabilidad patrones de dolor
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Relacionando la biomecanica con el abordaje de la columna vertebral
Nocicepciony dolor

- Tipos de dolor

-Nocicepcion mecanica / Nocicepcion quimica

-Trauma como causa de dolor

1 B. El disco intervertebral v su patologia

Patologia discal. Cambios estructurales y caracteristicas clinicas

Historia natural de la hernia de disco

Proceso de reparacion/cicatrizacion del tejido

Falla en la remodelacion del tejido cicatrizal

Dolor cronico. Implicancias en el dolor cronico que dificultan la recuperacion
Triage diagnostico. Otros sistemas de clasificacion

MODULO 2: La evaluacion funcional

Objetivos de la anamnesis

Examen fisico

Evaluacion dinamica y propuesta de un nuevo modelo

Inspeccion estatica y dinamica

La importancia de la marcha su componente rotatorio y las extremidades

Indices, escalas y test neurologicos

Estudios complementarios. Resonancia nuclear magnética. Rx. Tomografia axial
computada

Tratamiento quirdrgico o conservador

El pop inmediato, estrategias de intervencion

MODULO 3:Manos a la obra, disefio de un programa efectivo de entrenamiento y
readaptacion

ABC de los ejercicios: patrones de movimiento
Carga. A qué nos referimos, sus variables y como aplicarla correctamente
Importancia del Entrenamiento de la fuerza para la salud. Concepto y definicion

Rol de la columna en el desarrollo de habilidades y riesgo de otras lesiones
Estabilidad ;el principal 'y Unico rol del tronco?

Diseno de planes. Rehabilitacion, readaptacion y reentrenamiento

Higiene postural y ergonomia en la vida diaria

Certificacion y requisitos de admision

= Ser profesional de la salud acorde a destinatarios.
= Titulo de grado.

= Documento que acredite identidad.
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Los certificados de aprobacion seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo
electronico una vez cumplidos los requisitos de aprobacion y certificacion del curso vy
confeccionada el acta correspondiente con las calificaciones finales.

Importante: Es un curso de Capacitacion Continua avalado por el Hospital Italiano y por la UHIBA,
no esta avalado por Coneau ni por Ministerio de Educacion, no es una Maestria ni una Carrera de
Especialista, no otorga puntaje.

Al finalizar el mismo se otorga un Certificado de Aprobacion a nivel curricular.

Para ello, se necesitara:

= Aprobar el examen/actividad final del curso mediante la obtencion de 7 (siete) puntos o mas o
su equivalente en escala cualitativa (Aprobado) sobre 10 (diez) puntos.

= Realizar por lo menos el 80% de las actividades obligatorias del curso.

= Tener el 100% de acceso a los modulos publicados y el 100% de visualizacion de las clases

virtualizadas.

Aranceles

Seran informados y actualizados en mayo 2026.-
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