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Control de Salud y prevencion en el primer nivel de atencion
de la salud

Carga horaria: 12 horas.-
Modalidad: Virtual autoadministrado.-
Condicion: Gratuita.-

Fundamentacion

El primer nivel de atencion constituye la puerta de entrada al sistema de salud y el ambito privilegiado
para el desarrollo de acciones de promocion, prevencion y control de la salud.

Los cambios epidemiologicos, sociales y culturales plantean el desafio de fortalecer las competencias
de los equipos de salud para asegurar practicas pertinentes, seguras y basadas en evidencia. En
particular, resulta clave comprendery aplicar los distintos niveles de prevencion, con una mirada
critica frente al riesgo de intervenciones innecesarias 0 poco apropiadas.

El curso propone un abordaje sencillo y practico, orientado a la realidad del trabajo cotidiano de
médicos, enfermeros y trabajadores comunitarios. Se busca integrar herramientas clinicas y
comunitarias, valorando tanto la consulta individual como la intervencion colectiva.

El curso se desarrollara en modalidad virtual asincronica (es decir, sin necesidad de conexion en
simultaneo con docentes o compaferos). Asimismo sera autoadministrado a través del Campus Virtual
de la Universidad Hospital Italiano Buenos Aires, por lo cual cada participante podra acceder a este
entorno digital y avanzar a su propio ritmo desde el inicio y hasta la finalizacion de la formacion sin
restriccion horaria.

Recursos educativos
e Materiales de estudio: videos de clase elaborados por el equipo docente para el abordaje de
los contenidos de la formacion, asi como bibliografia ampliatoria sobre las tematicas
abordadas.
e Actividades: Cada unidad contara con un cuestionario para su resolucion, compuesto de
preguntas de correccion automatica. Sera requisito resolver los cuestionarios para acceder a la
evaluacion final, la cual tendra el mismo formato que los anteriores.

Presentacion de los docentes

Directores

Mercedes Volpi
Médica especialista en Medicina Familiar y/o General.
Especialista en Docencia Universitaria para Profesionales de la Salud.

Tamara Sigal
Médica especialista en Medicina Familiar y/o General.
Especialista en Docencia Universitaria para Profesionales de la Salud.
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Equipo docente

Pablo Tesolin
Médico especialista en Medicina Familiar y/o General.

Francisco Peper

Médico especialista en Medicina Familiar y/o General.
Especialista en Docencia Universitaria para Profesionales de la Salud.

Destinatarios

Médicos, enfermeros y trabajadores comunitarios de la salud que ejercen en contextos de alto desafio
y vulnerabilidad.

Objetivos generales

e Reconocer practicas preventivas pertinentes, con el fin de incorporarlas en su desempeno
profesional.

e Identificar practicas preventivas que aportan poco o nulo valor o generan mas riesgos que
beneficios, para evitar implementarlas en su desempeno profesional con el fin de mejorar la
calidad de la atencion.

e Reconocer el rol de los equipos en la promocion de la salud comunitaria.

Contenidos

Unidad 1:

e Estrategias de Prevencion segin los distintos niveles (primaria, secundaria, terciaria,
cuaternaria). Practicas pertinentes en prevencion. Sobrediagnostico.

Unidad 2:
e Practicas preventivas para distintos grupos poblaciones segln los diferentes grados de
recomendacion.

Unidad 3:
e Intervenciones comunitarias para la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles
(ECNT).
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Metodologia

El curso se desarrollara en modalidad virtual asincronica (es decir, sin necesidad de conexion en
simultaneo con docentes o compaferos). Asimismo sera autoadministrado a través del Campus Virtual
de la Universidad Hospital Italiano Buenos Aires, por lo cual cada participante podra acceder a este
entorno digital y avanzar a su propio ritmo desde el inicio y hasta la finalizacion de la formacion sin
restriccion horaria.

Recursos educativos
e Materiales de estudio: videos de clase elaborados por el equipo docente para el abordaje de

los contenidos de la formacion, asi como bibliografia ampliatoria sobre las tematicas
abordadas.

e Actividades: Cada unidad contara con un cuestionario para su resolucion, compuesto de
preguntas de correccion automatica. Sera requisito resolver los cuestionarios para acceder a la
evaluacion final, la cual tendra el mismo formato que los anteriores.

Modalidad de comunicacion

Los participantes del curso dispondran de las siguientes herramientas de comunicacion:

e Foro de avisos: A través de este espacio, los participantes recibiran comunicaciones acerca de
temas administrativos generales.

e Soporte técnico: La solicitud de ayuda y consultas sobre aspectos tecnologicos se realizara a
traves de este medio.

e Correo electronico: Por consultas administrativas particulares podran contactarse via mail a
cursosyjornadas.iuhi@hospitalitaliano.org.ar

Cada participante podra acceder al espacio virtual del curso durante el plazo en el que la formacion
esté disponible.
Los profesionales del Hospital Italiano ingresaran con su usuario y clave de intranet.

Cronograma de trabajo

Cada participante tendra su propio ritmo de estudio y la dedicacion dependera también de su
formacion y experiencia profesional previa en los contenidos que este curso desarrolla.
Carga horaria estimada del Curso: 12 hs
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https://forms.clickup.com/9002026214/f/8c90176-834/9VY7L61G8QCXITL3BM
mailto:cursosyjornadas.iuhi@hospitalitaliano.org.ar

Evaluacion

e Virtual (a través de Internet).

e Para obtener el Certificado de aprobacion del Curso Universitario se necesitara resolver todas
las actividades del curso y aprobar el examen final a partir de la obtencion de 7 puntos o mas.
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