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Curso Posgrado Dolor Osteomioarticular

Fecha de inicio: Martes 14 de abril 2026 (apertura del Campus Virtualy 1° Encuentro Sincronico).-
Fecha de Finalizacion: Viernes 18 de diciembre 2026 (Fin del proceso de Evaluaciones).-

Carga horaria: 350 horas.-

Duracion: 8 meses.-

Direccion

e Dr. Eduardo Stonski.-
e Dr. Daniel Weissbrod.-
e Dr. Fernando Comba.-

Secretario y Coordinacion Académica:

e Dr. Martin Leonel Alvarez.-

Destinatarios

Médicos especialistas en Clinica Médica, Medicina Interna, Medicina Familiar, Medicina General,
Ortopedia y Traumatologia, Reumatologia, Terapia Fisica y Rehabilitacion, Anestesiologia y otras

especialidades con interés en la clinica el tratamiento del dolor osteo-mio-articular.

Fundamentacion

El dolor es la primera causa de consulta en Atencion Primaria y la primera causa de discapacidad a
nivel mundial. El dolor osteomioarticular es la principal causa de discapacidad. La formacion que se
tiene respecto a esta patologia en la formacion de grado y en los postgrados es muy escasa y no se
la aborda con la profundidad que amerita para un problema de Salud Publica de esta magnitud. Es
por esto que en el Postgrado Universitario de Dolor Osteomioarticular buscamos darle el
conocimiento y las herramientas a los alumnos para que puedan abordar esta patologia basados en

la evidencia y con una mirada multimodal.

1 POSGRADO



Modalidad de cursada

Mixta: virtual + presencial.-
9 (nueve) Encuentros sincronicos a través de la Plataforma Zoom de la UHIBA los dias martes de
18.00 a 20.00 horas.

Dichos encuentros son obligatorios, en vivo y con huso horario argentino (se debe asistir al 80% de

los mismos para no perder la regularidad del curso).

Fechas:
o 14-04-26
e 12-05-26
e (02-06-26
e (07-07-26
e (04-08-26
e 01-09-26
e 29-09-26
e 03-11-26
o 24-11-26

Ademas se realizaran 4 (cuatro) encuentros presenciales obligatorios los dias viernes de 09.00 a
18.00 horas.
Se desarrollara en la Universidad del Hospital Italiano de Buenos Aires. Potosi 4234 — Auditorio, Planta

Baja, Barrio Almagro, Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Argentina.-

Fechas:

—_

05/06/26

N

14/08/26

w

02/10/26

&

27/11/26

Unos dias antes del inicio de la formacion se le enviara un mail, a la casilla desde donde se
registraron, con todos los datos del comienzo como recordatorio, el acceso al campus virtual y el link

para el acceso a los sincronicos.
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El curso se desarrollara con una modalidad Hibrida virtual y presencial. La mayor parte del curso se

Metodologia

realizara de forma virtual en linea, a traves del Campus Virtual de la Universidad Hospital Italiano de
Buenos Aires. Este entorno educativo esta basado en un modelo pedagogico de aprendizaje
colaborativo mediado por tecnologia, en el que docentes y estudiantes interactian utilizando como
soporte a Internet. Se podra acceder a este entorno digital desde el inicio y hasta la finalizacion de la

formacion sin restriccion horaria.

Los materiales educativos estaran disponibles segin el cronograma que comunicara el equipo docente

y podran incluir:

Guia de estudio: presentan el recorrido ofrecido durante el curso en sus diferentes etapas, asi como

también informacion general de orientacion.

Recursos de aprendizaje: podran incluir materiales de lectura disponibles en espanol y/o en inglés,

videos, tutoriales, sitios web de interés, entre otros, pudiendo ser de acceso obligatorio u optativo.

Actividades de aprendizaje: podran consistir en participaciones en los foros, realizacion de ejercicios o
tareas, discusion de casos, lectura de bibliografia ampliatoria sobre un tema o visita a sitios web de
interés. La realizacion de estas actividades sera de caracter obligatorio y su aprobacion permitira
acceder a la instancia de examen/actividad final. Las fechas de entrega correspondientes se indicaran
oportunamente. Las actividades promoveran el intercambio y aprovechamiento de los conocimientos
y experiencias de los participantes y facilitaran la aplicacion de nuevos aprendizajes a la practica

profesional.

Aulas virtuales

En el espacio virtual de este curso, los participantes integraran un grupo de aprendizaje guiado por el
equipo docente que acompanara, orientara y animara el proceso individual de aprendizaje y fomentara
las interacciones de aprendizaje colectivo. Para ello, disponemos de diversas herramientas de

comunicacion que facilitaran el dialogo entre docentes y estudiantes.

Modalidad de comunicacion

Los participantes del curso dispondran de las siguientes herramientas de comunicacion:

e Foro de consultas e intercambio general: A través de este foro virtual participantes y docentes podran
intercambiar informacion e inquietudes y realizar las consultas que consideren importantes sobre la

marcha del curso, referidas tanto a los contenidos de estudio como a la utilizacion de la plataforma.
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e Soporte técnico: La solicitud de ayuda y consultas sobre aspectos tecnologicos podra realizarse a

través de este medio.

Objetivos Generales

Al finalizar el curso los participantes:

e Conocer los distintos componentes del sistema osteomioarticular que pueden ser causa del
dolor.

e Poder realizar una adecuada anamnesis a un paciente con dolor osteomioarticular.

e Comprender los factores de riesgo para la patologia osteomioarticular.

e Manejar las maniobras semiologicas correspondientes a cada region anatomica que puedan
originar dolor osteomioarticular

e Haberaprendido las patologias que son causantes de dolor osteomioarticulary como realizar
los diagnosticos diferenciales entre ellas.

e Saber qué estudios complementarios corresponden pedir en base a los diagnosticos
presuntivos.

e Estar capacitados para indicar las estrategias terapéuticas farmacologicas y no
farmacologicas mas adecuadas a cada diagnostico.

e Tener la capacidad de identificar aquellas patologias que requieren valoracion por

Traumatologia y Ortopedia para una eventual conducta quirdrgica.

Contenidos

Modulo 1. Generalidades y fisiopatologia del dolor osteomioarticular. Generalidades de
Endocrinologia vinculadas con el sistema osteomioarticular. Fisiologia del ejercicio. Grandes
diagnosticos diferenciales de dolor osteomioarticular en Reumatologia. Dolor de origen vascular.
Infecciones en dolor osteomioarticular. Modelo DADI. Generalidades de los tratamientos del dolor

osteomioarticular.

Modulo 2: Hombro (anatomia, fisiologia, semiologia, patologia articular, patologia
miofasciotendinosa, patologia ligamentaria, patologia traumatica). Codo (anatomia, fisiologia,
semiologia, patologia articular, patologia miofasciotendinosa, patologia ligamentaria, patologia
traumatica). Muneca y mano (anatomia, fisiologia, semiologia, patologia articular, patologia

miofasciotendinosa, patologia ligamentaria, patologia traumatica). Sindromes neurales del miembro
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superior. Estudios imagenologicos de patologia musculoesquelética de hombro, codo, muneca y

mano.

Modulo 3: Raquis (anatomia y semiologia). Columna cervicodorsal (patologia discal, mielopatia

cervical, patologia miofasciotendinosa y patologia ligamentaria).

Modulo 4: Cabeza y articulacion temporomandibular (cefaleas primarias y secundarias y sindrome
de disfuncion temporomandibular). Sindromes neurales de cabeza y columna cervicodorsal. Estudios
imagenologicos para patologia musculoesquelética de cabeza, articulacion temporomandibular y

columna cervicodorsal.

Modulo 5: Columna lumbosacra (anatomia, fisiologia, semiologia, patologia articular, patologia
miofasciotendinosa, patologia ligamentaria, patologia traumatica, patologia metastasica, canal

estrecho lumbar).

Modulo 6: Pelvis (anatomia, fisiologia, semiologia, patologia articular, patologia miofasciotendinosa,
patologia ligamentaria, patologia traumatica). Cadera (anatomia, fisiologia, semiologia, patologia
articular, patologia miofasciotendinosa, patologia ligamentaria, patologia traumatica, reemplazo
total de cadera). Sindromes neurales de columna lumbosacra, pelvis y cadera. Estudios

imagenologicos para patologia musculoesquelética de columna lumbosacra, pelvis y cadera.

Modulo 7: Rodilla (anatomia, fisiologia, semiologia, patologia articular, patologia miofasciotendinosa,

patologia ligamentaria, patologia traumatica, reemplazo total de rodilla)

Modulo 8: Pie y Tobillo (anatomia, fisiologia, semiologia, patologia articular, patologia
miofasciotendinosa, patologia ligamentaria, patologia traumatica). Sindromes neurales de rodilla,
tobillo y pie. Estudios imagenologicos para patologia musculoesquelética de rodilla, pie y tobillo.

Requisitos de Admision y Certificacion

e Ser profesional acorde a destinatarios.-

e Titulo de grado.-

« Constancia de residente, becario, no médico, socios de SAM — AAED - Fundacion GADA (en caso
de serlo y acceder al pago con descuento).-

e Documento que acredite identidad.-
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Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo electronico una vez
cumplidos los requisitos de aprobacion y certificacion del curso y confeccionada el acta

correspondiente con las calificaciones finales.

Este curso forma parte de la propuesta de Capacitacion Continua de la Universidad del Hospital

[taliano y cuenta con su aval institucional.

Al finalizar el curso y habiendo cumplido con los requisitos establecidos, se otorgara un Certificado
de Aprobacion con validez curricular. Para ello, se necesitara:

« Instancia virtual asincronica: Realizacion del 100% de las actividades en el campus virtual.
« Instancia virtual sincronica: Asistencia > 80% a los encuentros sincronicos.
» Instancia presencial: Asistencia a los encuentros presenciales.

En todas las instancias, para la aprobacion, se requiere la obtencion de 7 (siete) puntos o mas en

escala cuantitativa de 1a 10 o su equivalente en escala cualitativa (aprobado).

Aranceles

*Los valores son por el curso completo e incluyen la matricula.

* La Universidad se reserva el derecho de actualizar el valor de los aranceles.

= Profesionales nacionales: $ 1.310.000.

= Profesionales nacionales: Descuento del 15% por inscripcion anticipada hasta el
06/03/2026: $ 1.113.500.-

= Profesionales Hospital Italiano (cupos limitados) 20% de descuento, solo
inscribiéndose con su con mail hospitalario: $ 1.048.000.

= Profesionales Socios de SAM-AAED-Fundacion GADA - 10% de descuento: $ 1.179.000.-
Con entrega de Constancia que acredite condicién, SIN EXCEPCION

= Profesionales no médicos - Residentes - Becarios - 20% de descuento: $ 1.048.000.-
Con entrega de Constancia que acredite condicién, SIN EXCEPCION

= Profesionales extranjeros: USS 1.200.-
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Modalidades de pago

En un pago (s6lo profesionales nacionales):

= Tarjeta de crédito (inscripcion on-line por la web)

= Transferencia bancaria (solicitando por mail los datos de la cuenta, luego de haber

realizado la pre-inscripcion a través de la pagina)

= Rapipago (descargar cupon de pago a través de inscripcion online, el mismo tiene una
validez de 3 dias de corrido, luego vence y ya no podra ser utilizado para el pago debiéndose
emitir uno nuevo). Es importante saber que al ser un monto mayor a los $100.000 solo los

locales oficiales de Rapipago toman este importe.

En cuotas (solo profesionales nacionales):

= En 5(cinco) cuotas sin interés: Tarjeta de crédito via formulario: (Visa 6 Mastercard de
cualquier entidad bancaria). Adhiriéndose al débito automatico de su tarjeta de
crédito, debera solicitar el formulario correspondiente por mail

(cursosyjornadas.universidad@hospitalitaliano.org.ar) luego de haber realizado la pre-

inscripcion a través de la pagina.

= Tarjeta de crédito on-line: (Visa, Mastercard, American Express de cualquier entidad
bancaria). Hasta 6 (seis) cuotas con interés. Una vez que elija esta modalidad, el sistema
lo ira guiando con los intereses, segin su banco y la cantidad de cuotas que elija, antes

de efectivizar el pago le dira cuanto es el total final para el pago del curso.
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Promociones vigentes *

* El Instituto se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.

Descuentos por grupo de profesionales que provengan de la misma institucion:
= A partir de 3 profesionales de la misma Institucion.......... 10 % descuento.
= Entre 4y 6 profesionales de la misma Institucion......15 % de descuento.

= +de 7 profesionales de la misma Institucion................. 20 % de descuento.

Para acceder a este descuento deben inscribirse sin hacer el paso del pago, enviar una hoja
membretada con nombres, apellidos completos y numeros de DNI, firmada por el Director o
Responsable de la Institucion. Posteriormente, se aplicara el descuento correspondiente para

que puedan retomar el pago y asi dejar reservadas sus vacantes.

Importante:

e Lavacante queda reservada solo contra inscripcion y pago realizado, por favor realizarla
desde una computadora con navegador Chrome y no desde un celular.

e Los cupos son limitados.

e No aceptamos efectivo ni tarjetas de débito.

« Los profesionales extranjeros abonan en una sola cuota (en dolares) y s6lo con tarjeta
de crédito por sistema.

e Los valores son por el curso completo e incluyen la matricula.

e Los descuentos / promociones no son acumulables ni las formas de pago combinables.

e La UHIBA se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.

No se aceptan pagos en efectivo. Bajo ninguna circunstancia la UHIBA procedera a realizar devoluciones de
importes abonados por los profesionales en relacion a la actividad académica, ya fuere que hayan sufrido
inconvenientes personales, malinterpretado los contenidos académicos de la cursada, de agenda, por
razones de salud, por inscripciones incorrectas, ni por ninguna otra causa. Habiéndose abonado el
programa académico, el profesional no estara facultado para requerir modificacion alguna en relacion a las
fechas de cursada ni para solicitar el traspaso de saldo a favor de otra actividad o persona. Asi mismo,
recordamos que la vacante queda reservada sélo contra pago realizado SIN EXCEPCION y que el comienzo y
el correcto desarrollo de la actividad queda sujeta a que se complete la totalidad de las vacantes necesarias

para poder llevarlo a cabo.
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