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Introduccion al metaanalisis en red para las decisiones clinicas:
una herramienta para elegir entre miltiples tratamientos

Fecha de inicio: martes 15 de septiembre 2026
Fecha de finalizacion: martes 17 de noviembre 2026
Carga horaria: 66 horas

Duracion: 2 meses

Direccion

Lic. Luis Garegnani. Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria, especialista en Cuidados Criticos
Respiratorios. Magister en Efectividad Clinica. Doctorando en Ciencias de la Salud de la
Universidad Hospital Italiano de Buenos Aires. Es Director del Centro Cochrane de la
Universidad Hospital Italiano de Buenos Aires (IUHIBA) y Profesor titular del IUHIBA. Editor
Asociado del BMJ Evidence-Based Medicine. También es Miembro del Cochrane Council y
del Ejecutivo de Grupos Geograficos.

Equipo docente

Camila Escobar Liquitay. Licenciada en bibliotecologia y Gestion de la Informacion de la
Universidad Tecnologica Metropolitana (Chile) y maestranda en Educacion para
Profesionales de la Salud. Actualmente es subdirectora del Centro Cochrane del Instituto
Universitario Hospital Italiano de Buenos Aires (IUHIBA). Es también miembro del Comité
Ejecutivo de Especialistas de Informacion de Cochrane.

Lucia Belén Varela. Médica graduada de la Universidad Nacional de Cordoba, especialista
en neurologia del Hospital Italiano de Buenos Aires. Posgrado en medicina basada en la
evidencia y revisiones sistematicas del Centro Cochrane asociado al Hospital Italiano de
Buenos Aires. Actualmente fellow en esclerosis maltiple y enfermedades desmielinizantes
en la Universidad de Manitoba, Canada. Ademas, metodologa y miembro del centro
Cochrane UHIBA.

Samanta Sofia Diaz Menai. Médica (UNLP) con formacion en Epidemiologia en el Ministerio
de Salud de la Provincia de Buenos Aires y egresada del Fellowship en Medicina Basada en
la Evidencia y Revisiones Sistematicas del Instituto Universitario Hospital Italiano de
Buenos Aires. Actualmente asistente de investigacion en la Fundacion Avedis Donabedian
y candidata a magister en Gestion de la Calidad y de la Seguridad de la Atencion en Salud
en la Universidad Autonoma de Barcelona.

Destinatarios

Este curso esta dirigido a profesionales y estudiantes del ambito de la salud —incluyendo
médicos, enfermeros, farmacéuticos, kinesiologos, nutricionistas e investigadores— que desean



adquirir herramientas avanzadas para la sintesis comparativa de evidencia. También esta
orientado a docentes, analistas de politicas sanitarias y miembros de equipos de investigacion
que participan en la elaboracion de guias de practica clinica o evaluaciones de tecnologias
sanitarias.

No se requieren conocimientos profundos en estadistica, pero si una base en revisiones
sistematicas y un interés en aplicar métodos cuantitativos modernos para apoyar decisiones
clinicas y de gestion basadas en evidencia.

Fundamentacion

Este curso proporciona los fundamentos conceptuales y metodologicos necesarios para
comprender, interpretar y aplicar metaanalisis en red, fortaleciendo la capacidad de los
participantes para integrar evidencia compleja en su practica diaria o en sus proyectos de
investigacion.

Para los profesionales de la salud, los metaanalisis en red aportan un valor sustancial al facilitar
la toma de decisiones basada en evidencia mas robusta, permitiendo identificar qué
intervenciones son potencialmente mas beneficiosas en contextos clinicos especificos.
Asimismo, apoyan el desarrollo de guias de practica clinica y politicas sanitarias al ofrecer
comparaciones transparentes y jerarquizadas entre tratamientos.

Los metaanalisis en red son una extension avanzada del metaanalisis tradicional que permiten
comparar simultaneamente multiples intervenciones, incluso cuando no existen estudios
directos que las enfrenten entre si. Mediante la combinacion de evidencia directa e indirecta,
este enfoque ofrece una vision integral del panorama terapéutico y genera estimaciones
comparativas mas precisas y completas. En la investigacion en salud, los metaanalisis en red
cumplen un rol clave al sintetizar grandes volimenes de informacion para evaluar la efectividad
y seguridad relativa de diversas alternativas, lo que resulta especialmente valioso en areas con
multiples opciones terapéuticas.

Los metaanalisis en red actualmente son aceptados como proyectos de Maestria y Doctorado
en la Universidad Hospital Italiano de Buenos Aires, donde contamos con un Centro Cochrane
desde el ano 2015 con amplia experiencia en el desarrollo y publicacion de este tipo de disenos.
Este curso es el complemento ideal para quienes hayan participado del curso de Revisiones
sistematicas y metaanalisis del Centro Cochrane de la Universidad Hospital Italiano de Buenos
Aires.

Modalidad de cursada

Virtual - Sincronica

El curso se desarrollara con una modalidad virtual, en el Campus Virtual de la Universidad
Hospital Italiano de Buenos Aires. Este entorno educativo esta basado en un modelo
pedagogico de aprendizaje colaborativo mediado por tecnologia, en el que docentes y
estudiantes interactian utilizando como soporte a Internet.



Se podra acceder a este entorno digital sin restriccion horaria, de acuerdo con la disponibilidad
de los participantes y hasta la fecha de finalizacion del curso.

Ademas, contara con 5 encuentros sincronicos llevados a cabo a través de la plataforma Zoom.
Dichos encuentros son obligatorios, en vivo y con huso horario argentino.

Unos dias antes del comienzo de la actividad se les enviara un mail, a la casilla desde donde se
registraron, con todos los datos del comienzo de la misma como recordatorio.

Fechas:
e Martes 22/09/26 de 17.30 a 19.30 hs.
e Martes 06/10/26 de 17.30 a 19.30 hs.
e Martes 20/10/26 de 17.30 a 19.30 hs.
e Martes 03/11/26 de 17.30 a 19.30 hs.
e Martes 17/11/26 de 17.30 a 19.30 hs.

Recursos educativos
En el aula virtual del curso podran encontrar:

e Guiade estudio: presenta el recorrido ofrecido durante el curso en sus diferentes etapas,
asi como también orientaciones generales.

e Materiales educativos: podran incluir lecturas en espanol y/o en inglés, videos,
tutoriales, sitios web de interés, entre otros, pudiendo ser de acceso obligatorio u
optativo.

e Actividades: podran consistir en participaciones en los foros, realizacion de ejercicios,
discusion de casos, lectura de bibliografia ampliatoria sobre un tema o visita a sitios
web de interés.

Modalidad de comunicacion
Los/as participantes dispondran de las siguientes herramientas de comunicacion:

e Foro de consultas e intercambio: a través del mismo, participantes y docentes
intercambiaran informacion e inquietudes y podran realizar las consultas que
consideren importantes sobre la marcha del curso, referidas tanto a los contenidos
de estudio como a la utilizacion de la plataforma.

e Soporte técnico: La solicitud de ayuda y consultas sobre aspectos tecnologicos
podra realizarse a través del siguiente enlace.

Objetivos

Al finalizar el curso los/as participantes:
e Comprender qué es un metaanalisis en red.
e Identificar cuando es necesario realizar un metaanalisis en red.


https://forms.clickup.com/9002026214/f/8c90176-834/9VY7L61G8QCXITL3BM

e Reconocer adecuadamente los componentes de una pregunta de investigacion con
multiples intervenciones posibles.

e Analizar los supuestos metodologicos de un metaanalisis en red.

e Realizar los analisis estadisticos de un metaanalisis en red.

e Interpretar la estructura de la red, sus componentes y resultados.

e Aplicar los elementos de la metodologia GRADE para metaanalisis en red.

Contenidos

Unidad tematica 1 - Introduccion a los Metaanalisis en red (NMA)

Qué es un NMA y cuando considerar su implementacion para responder una pregunta de
investigacion. Asunciones metodologicas del NMA. Transitividad. La manifestacion estadistica
de la transitividad. La incoherencia o inconsistencia. Incoherencia local (focalizada en una
comparacion en particular). Método SIDE (node splitting). Incoherencia global.

Unidad tematica 2 - Consideraciones para planificar un NMA

Definicion de la poblacion e intervenciones de interés. Definicion de los nodos: Como agrupar
variantes de las intervenciones de interés. Definicion e identificacion de las potenciales
comparaciones elegibles (definir las lineas del grafico. Seleccion de los desenlaces.

Unidad tematica 3 - Entender la estructura de la red

Diferentes graficos de red que permiten hacer NMA. Abordajes para el analisis. Introduccion al
analisis estadistico en STATA. Interpretacion de los efectos de las intervenciones y de los
rankings de intervenciones.

Unidad tematica 4 - Certeza de la evidencia - GRADE para NMA

Dos abordajes posibles. Los dos enfoques divergen en la forma en que combinan las
consideraciones al pensar en una comparacion indirecta o combinada. CINeMA (Salanti et al).
GRADE working group (Puhan et al).

Evaluacion

La evaluacion del curso se realizara en modalidad virtual. Se considerara el desempeno a lo
largo de todo el curso, la presencia en los sincronicos y el desarrollo de los cuestionarios de
evaluacion autoadministrados de cada unidad. A su vez, a modo de cierre se debera analizar un
metaanalisis en red mediante la lista de verificacion PRISMA-NMA (Preferred Reporting Items
for Systematic reviews and Meta-Analyses - Network Meta-Analysis).

Certificacion y requisitos de admision

« Ser profesional acorde a los destinatarios.
« Titulo de grado.
« Documento que acredite identidad.



Los certificados seran emitidos en formato digital y enviados por correo electronico una vez
cumplidos todos los requisitos académicos y confeccionada el acta correspondiente con las
calificaciones finales.

Este curso forma parte de la propuesta de Capacitacion Continua de la Universidad del Hospital
Italiano y cuenta con su aval institucional.

Al finalizar el curso y habiendo cumplido con los requisitos establecidos, se otorgara un
Certificado de Aprobacion con validez curricular. Para ello, debe enviar por mail la imagen
del titulo de grado (anverso y reverso) a:
cursosyjornadas.universidad@hospitalitaliano.org.ar.

Aranceles y modalidad de pago

* Los valores son por el curso completo e incluyen la matricula.
* La Universidad se reserva el derecho de actualizar el valor de los aranceles.

+  Profesionales nacionales: $ 400.000.

« Profesionales nacionales: Descuento por Inscripcion anticipada hasta el 21/08/26:
$ 340.000.

« Profesionales pertenecientes al Hospital Italiano - Solo inscribiéndose con su mail
hospitalario (20% de descuento): $ 320.000.

«  Profesionales extranjeros: USS 350.

Modalidades de pago*
En un pago
+ Tarjeta de crédito (inscripcion on-line por la web)

« Transferencia bancaria solicitando por mail los datos de la cuenta, luego de haber
realizado la preinscripcion a través de la pagina). Solo profesionales nacionales.

+ Rapipago (descargar cupon de pago a través de inscripcion online, el mismo tiene una
validez de 3 dias de corrido, luego vence y ya no podra ser utilizado para el pago
debiéndose emitir uno nuevo). Es importante saber que al ser un monto mayor a los $
100.000 solo los locales oficiales de Rapipago toman este monto. Solo profesionales
nacionales.



En cuotas (solo profesionales nacionales):

Tarjeta de crédito on-line: (Visa, MasterCard, American Express de cualquier entidad
bancaria). Hasta 6 (seis) cuotas con interés. Una vez que elija esta modalidad, el sistema
lo ira guiando con los intereses, seglin su banco y la cantidad de cuotas que elija, antes
de efectivizar el pago le dira cuanto es el total final para el pago del curso.

En 3 (tres) cuotas sin interés: Tarjeta de crédito via formulario: (Visa o MasterCard de
cualquier entidad bancaria) adhiriéndose al débito automatico de su tarjeta de crédito.
Para ello, debera solicitar el formulario correspondiente por mail a:
cursosyjornadas.universidad@hospitalitaliano.org.ar, luego de haber realizado la
preinscripcion a traveés de la pagina.

Promociones vigentes *

* La universidad se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.

Descuentos por grupo de profesionales que provengan de la misma institucion:

« 3 profesionales de la misma Institucion.......... 10 % descuento.
« Entre 4y 6 profesionales de la misma Institucion.......15 % de descuento.
« +de 7 profesionales de la misma Institucion.......20 % de descuento.

Para acceder a este descuento deben inscribirse sin hacer el paso del pago, enviar una hoja
membretada con nombres, apellidos completos y nimeros de DNI, firmada por el director o
Responsable de la Institucion por mail a:
cursosyjornadas.universidad@hospitalitaliano.org.ar.

Posteriormente, se aplicara el descuento correspondiente para que puedan retomar el pago y
asi dejar reservadas sus vacantes.

Importante:

« La vacante queda reservada solo contra inscripcion y pago realizado. Por favor
realizarla desde una computadora con navegador Chrome y no desde un celular.

* Los cupos son limitados.

« No aceptamos efectivo ni tarjetas de débito.

+ Los profesionales extranjeros abonan en una sola cuota (en délares) y sélo con
tarjeta de crédito por sistema.

« Losvalores son por el curso completo e incluyen la matricula.

« Los descuentos / promociones no son acumulables ni las formas de pago
combinables.

« LaUniversidad se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.



No se aceptan pagos en efectivo. Bajo ninguna circunstancia la Universidad Hospital
Italiano de Buenos Aires procedera a realizar devoluciones de importes abonados por los
profesionales en relacion a la actividad académica, ya fuere que hayan sufrido
inconvenientes personales, malinterpretado los contenidos académicos de la cursada, de
agenda, por razones de salud, por inscripciones incorrectas, ni por ninguna otra causa.
Habiendose abonado el programa académico, el profesional no estara facultado para
requerir modificacion alguna con relaciéon a las fechas de cursada ni para solicitar el
traspaso de saldo a favor de otra actividad o persona. Asimismo, recordamos que la vacante
queda reservada sélo contra pago realizado SIN EXCEPCION y que el comienzo y el correcto
desarrollo de la actividad queda sujeta a que se complete la totalidad de las vacantes
necesarias para poder llevarlo a cabo.
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