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DURACION
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FECHA DE INICIO
Lunes 05 de mayo 2025

FECHA DE FINALIZACION
Domingo 07 de septiembre 2025

DIRECTORA
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EQUIPO DOCENTE

e Lucia Mompo
e Daniela Goya
e Luz Gastaldo
e Carolina Sorba
e Erica Landriel

DESTINATARIOS

Este curso esta dirigido Unicamente
a profesionales de la Kinesiologia o
titulo equivalente (Lic. en Terapia
Fisica, Terapistas Fisicos, Lic. en
Kinesiologia y Fisiatria, Lic. en
Fisioterapia).
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FUNDAMENTACION

Las disfunciones del piso pélvico representan un problema de alta prevalencia y, a menudo, son
poco abordadas, a pesar de su impacto significativo en la calidad de vida de las personas que las
padecen.

Te ofrecemos un programa especializado diseflado exclusivamente para profesionales de la
kinesiologia interesados en la prevencion, cuidado y tratamiento de las disfunciones del piso
pélvico en pacientes adultos.

Nuestro enfoque multidisciplinario permite una vision integral y complementaria,
proporcionando conocimientos integradores esenciales para la rehabilitacion efectiva de estas
disfunciones.

DESTINATARIOS

Este curso esta dirigido Unicamente a profesionales de la Kinesiologia o titulo equivalente (Lic.
en Terapia Fisica, Terapistas Fisicos, Lic. en Kinesiologia y Fisiatria, Lic. en Fisioterapia).

OBJETIVOS

OBIJETIVOS GENERALES:

Al finalizar el proceso formativo, el profesional sera capaz de comprender la problematica
de las disfunciones del piso pélvico en la mujery el hombre adulto e intervenir en distintos
niveles, desde la prevencion a la rehabilitacion, con un accionar ético y responsable
considerando al paciente desde una perspectiva biopsicosocial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Al finalizar la formacion los/as egresados/as seran capaces de:

@® Conocer el rol del kinesidlogo dentro de las disfunciones del piso pelviano.

@ Adquirir conceptos fundamentales sobre anatomia, fisiologia y fisiopatologia de las
disfunciones del piso pélvico.

Realizar una adecuada valoracion clinica y examen fisico.

Disefar y ejecutar un programa de rehabilitacion o prevencién personalizado con
objetivos a corto y largo plazo

Conocer y aplicar las diferentes herramientas terapéuticas disponibles.

Conocer las indicaciones y contraindicaciones de cada una de ellas.

Comprender la importancia del trabajo interdisciplinario.
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MODALIDAD DE CURSADA

@ Mixta: virtual + sincrénica + presencial

@ 5 Actividades practicas virtuales sincrénicas, aqui todos coincidimos (estudiantes y
tutores/as) en tiempo real en una misma plataforma virtual de comunicacion: Zoom. Ver
fechasy horarios en el apartado CRONOGRAMA.

@ Actividades virtuales asincrénicas, son parte de la actividad en el Campus Virtual.
Asincrénico significa que las tareas se completan de acuerdo con los propios tiempos de
los participantes, pero siempre dentro de un marco de temporalidad establecido por los
docentes.

@ 2 Encuentros presenciales finales integradores, aqui nos encontramos para realizar la
parte practica del curso. De acuerdo con la cantidad de alumnos, seran divididos en dos
grupos que asistirdn diferentes fines de semana. Cada alumno serd designado a un
grupo. Se les avisarad con anticipacion para que puedan organizarse. Ver fechas y mas
informacion en el apartado CRONOGRAMA.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Proponemos un modelo pedagdgico de aprendizaje activo que convoca a los/as estudiantes a
ponerse en accion desde el primer dia. Generamos espacios en donde estudiantes y docentes
interactyan, debaten, y establecen acuerdos.

La tecnologia tiene un rol protagoénico, la utilizamos como facilitadora del aprendizaje, para
resolver casos clinicos, para acceder a la informacion de manera mas precisa, para la generacion
de entornos inmersivos y para la gamificacion. Entendemos que el juego es fundamental para
estimular la participacion, trabajar en equipo y tomar decisiones, jademas de para divertirnos!
Nuestra estrategia garantiza un seguimiento personalizado, divide a los/as participantes en grupos
pequenos de trabajo y reflexion, asegura que el aprendizaje sea colaborativo, respeta los tiempos
individuales y protege la autonomia de cada uno/a.

Creemos fuertemente en la bidireccionalidad del aprendizaje, todos aprendemos, estudiantes y
docentes, los unos de los otros. El fin Ultimo es lograr trasladar lo aprendido a la practica clinica,
cambiar el modelo y proponer mejores estrategias terapéuticas para los y las pacientes.

Los materiales educativos son originales, hipermediales, creados por los propios docentes, y se
nutren de casos clinicos reales.

Y lo mas importante de nuestro modelo de ensefianza es que estd en permanente revision
buscando y aprovechando las oportunidades de mejora.
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ACUERDOS DE PARTES
¢Qué esperamos de los y las estudiantes?

Que se involucren activamente en el aprendizaje, que le dediquen el tiempo necesario al proceso
personal de asimilacion y concientizacion de los conceptos propuestos. Que acompanen las
consignas, participen en los debates propuestos, que cuestionen los conocimientos establecidos,
gue propongan alternativas y que nos desafien como docentes.

CONTENIDOS

Médulo I: ¢ Piso qué?

Nuestro papel en las disfunciones del piso pélvico

@ . Donde estamos y hacia donde vamos? Evolucién de la rehabilitaciéon pelviperineal a
nivel mundial

@ Sociedades nacionales e internacionales de referencia

@ Rol del kinesidlogo dentro de las disfunciones del piso pélvico

Investigacion clinica: ¢ Qué leemos cuando leemos?

En este bloque proponemos brindarte habilidades de lectura critica que no solo contribuiran a
una practica profesional mas segura y efectiva, sino que también fomentaran un enfoque
reflexivo frente a la informacion cientifica.

Esto es esencial en un entorno donde la cantidad de publicaciones cientificas crece
exponencialmente y no toda la informacion disponible tiene la misma calidad.

Incorporar estas practicas en el ejercicio profesional es un paso crucial hacia la excelencia y el
compromiso ético con los pacientes y la comunidad.

Anatomia: ubicdAndonos geograficamente
Pelvis 6sea y articular

Planos musculares de la pelvis y el periné
Diafragma pélvico

Organos de la pelvis

CALPP: Complejo abdominolumbopelviperianal

Neurofisiologia de la miccion

POSGRADO



Médulo II: Cuando el piso pélvico sufre

Uroginecologia
@® Incontinencia de orinaen la mujer
@ Prolapso de érganos pélvicos
@ Tratamiento médico de las disfunciones pélvicas en la mujer
@® Estudio urodinamico

@® Introduccién ala ecografia del piso pelviano femenino

Urologia
@ Obstruccion infravesical y dolor pelviano crénico
@ Patologia de la préstata: cancer de préstata e hiperplasia prostatica benigna
@ Efectos secundarios de la prostatectomia
o Patologia neurolégica

@ Introduccion a la cirugia robética Da Vinci

Sexualidad y dolor

Generalidades de la sexualidad femenina
Vaginismo y Dispareunia

Patologia vulvar: Vulvodinia y Liquen
Dolor Pélvico Crénico en la mujer

Piso pélvico en diferentes momentos de la vida de la mujer

Transgénero: generalidades

Obstetricia
@ salud perinatal
@ Cambios fisiologicos durante el embarazo
@ Adaptacion y modificaciones

@® Puerperio

Compartimiento posterior
@ Generalidades del compartimiento posterior
o Fisiologia de la defecacion

o Complicaciones anorrectales: Fisura anal, Hemorroides, Disinergia defecatoria,
Procatalgia, Incontinencia fecal, Prolapso rectal, Constipacion.
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Médulo lll: Herramientas de evaluacién y tratamiento kinésico

Primero lo primero

Confeccion de la historia clinica y consentimiento informado

¢ Kinesiologia de piso pélvico? Primer contacto con el paciente
Inspeccion visual perineal general y detallada

Evaluacion sensitiva y motora

Exploracion y evaluacion intracavitaria

Influencia de la postura

Uso de cuestionarios y test validados para cada disfuncion.

Herramientas basicas de tratamiento

Técnicas no instrumentales

Entrenamiento muscular

@® Técnicas manuales

o Trabajo conductual: manejo de liquidos, revision de habitos miccionales y defecatorios,

postura evacuatoria

Técnicas instrumentales

Biofeedback manomeétrico y electromiografico
Electroestimulacion intracavitaria y de superficie
Neuromodulaciéon del tibial posterior transcutanea y percutanea

Uso de otros elementos complementarios de tratamiento: dilatadores, conos vaginales,
bolas chinas, vibradores, tronco de propiocepcion, radiofrecuencia, neuroestimulacion
magnética, puncion seca, Winner Flow.

Técnicas de tratamiento en obstetricia

Fisioterapia prenatal |
Fisioterapia prenatal Il y parto
Fisioterapia en el post parto inmediato

Fisioterapia en el post parto tardio

o Trabajo de la cicatriz y recuperacion abdominal

Mi maletin de herramientas

@® Videoteca

Material educativo para que puedas usar en el consultorio con tus pacientes
Modelo de Historia Clinica y Consentimiento Informado

Redes sociales y salud
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@® Teclemedicina

El consultorio

@ Consideraciones a tener en cuenta para el armado de un consultorio de rehabilitacion
de piso pélvico.

@ Materiales basicos necesarios

@ Limpiezay correcto descarte de los materiales.

Instancia practica presencial

La instancia practica presencial se llevara a cabo en la sede central del Hospital Italiano de
Buenos Aires, Argentina. (CABA - Barrio Almagro).

Las actividades que proponemos fueron disefladas especificamente para que los alumnos
trabajen en grupos reducidos, lo que favorece su proceso de aprendizaje. Esta modalidad no
solo facilita la interaccion y el trabajo colaborativo, sino que también brinda un entorno cémodo
y accesible, permitiendo a cada participante realizar todas las consultas necesarias y obtener
un acompafamiento mas personalizado.

@ Trabajo en grupos para la resolucién y discusién de diferentes escenarios clinicos

con el objetivo de que los colegas puedan:

o Analizar y sintetizar informacion clinica para promover la integracion de
conocimientos tedricos para identificar problemas y soluciones.

o Aplicar el razonamiento clinico y entrenar la capacidad de identificar diagndsticos
diferenciales y proponer intervenciones basadas en la evidencia.

o Desarrollar habilidades de toma de decisiones y fomentar la evaluacién critica de
alternativas terapéuticas y su justificacion.

@ Practica: nuestro curso se caracteriza por ofrecer una instancia practica en un entorno
privado, en gabinetes especialmente diseflados para grupos pequenos. Estos espacios
estan equipados con todos los elementos necesarios para garantizar la higiene y la
limpieza, creando un ambiente seguro y profesional. Durante esta etapa, los
participantes contaran con el acompafamiento personalizado y continuo de una tutora,
quien los guiara y apoyara a lo largo de todo el proceso de aprendizaje.

o Workshops: Los colegas tendran la oportunidad de explorar diversos equipos de
fisioterapia disponibles y familiarizarse con otras herramientas complementarias para
optimizar los tratamientos.

POSGRADO



CRONOGRAMA

Fecha de inicio: Lunes 05 de mayo 2025 (Apertura del Campus Virtual)

Fecha de finalizacion: Domingo 07 de septiembre 2025

v 5 Encuentros sincrénicos a través de Zoom:

Unos dias antes del inicio del Curso, se le enviard un mail, a la casilla desde donde se
registraron, con todos los datos del comienzo del mismo y el link de acceso para los
encuentros sincronicos.

Todos los horarios estdn expresados en Huso Horario Argentino.

@ 1° encuentro sincrénico: Viernes 09/05/2025 de 18 a 20 horas.
@ 2° encuentro sincrénico: Jueves 05/06/2025 de 18 a 20 horas.
@ 3° encuentro sincrénico: Jueves 26/06/2025 de 18 a 20 horas.
@ 4°encuentro sincrénico: Viernes 04/07/2025 de 18 a 20 horas.
@ 5° encuentro sincrénico: Jueves 14/08/2025 de 18 a 20 horas.

v' 2 encuentros presenciales, practicos y finalizacién de la cursada:

El encuentro presencial se realizara en la sede central del Hospital Italiano de Buenos Aires,
Argentina. (CABA - Barrio Almagro).

De acuerdo con la cantidad de inscriptos, seran divididos en dos grupos. Cada alumno
sera desighado a un grupo coordinado con la Direcciéon del curso una vez iniciado el
mismo. Se les avisara con anticipacién para que puedan organizarse.

Grupo 1:

@® Sibado 23 de agosto 2025 de 8:00 a 18 horas.
o Domingo 24 de agosto 2025 de 8 a 14 horas.

Grupo 2:

@ Sibado 06 de septiembre 2025 de 8:00 a 18 horas.

. Domingo 07 de septiembre 2025 de 8 a 14 horas.
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CERTIFICACION Y REQUISITOS DE ADMISION

e Ser profesional de la Salud acorde a destinatarios (excluyente).
e Titulo de grado.
¢ Documento que acredite identidad.

Para la certificacion como curso universitario de posgrado, se requerira titulo de grado
universitario de validez nacional o de la universidad del pais de origen o titulo de nivel
superior no universitario de cuatro (4) anos de duracién como minimo. Cumpliendo con
este requisito, recibirdn certificado de aprobacién quienes cumplan con las siguientes
actividades obligatorias establecidas por el equipo docente:

@ Instancia virtual asincrénica: Realizacién y presentacion de al menos el 70% de las
actividades. Nota conceptual > 7 basada en su participacién activa en el Campus.

@ Instancia virtual sincrénica: Asistencia > 80% a los encuentros sincrénicos.

@ Instancia presencial: Asistencia a los dos encuentros presenciales.

Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo electrénico una
vez cumplidos los requisitos de aprobacion y certificacion del curso y confeccionada el acta
correspondiente con las calificaciones finales.

Es un Curso de Capacitacion Continua avalado por el Hospital Italiano y por la UHIBA, no
esta avalado por Coneau ni por Ministerio de Educacién, no es un Maestria ni una Carrera
de Especialista, no otorga puntaje.

Al finalizar el mismo se otorga un Certificado de Aprobacion a nivel curricular. Para ello, se
necesitara aprobar la actividad final del curso mediante la obtenciéon de 7 (siete) puntos o
mMas o suU equivalente en escala cualitativa (Aprobado) sobre 10 (diez) puntos.

ARANCELES Y MODALIDAD DE PAGO

*Los valores son por el curso completo e incluyen la matricula.
* La Universidad se reserva el derecho de actualizar el valor de los aranceles.

e Profesionales nacionales — INSCRIPCION ANTICIPADA HASTA EL 31/01/25 inclusive
(15% de descuento): $ 1.020.000.-

e Profesionales nacionales desde el 01/02/25: $ 1.200.000.-

e Profesionales pertenecientes al Hospital Italiano (cupos limitados) Sélo
inscribiéndose con su con mail hospitalario (20% de descuento): $ 960.000.-

e Profesionales extranjeros: U$S 1.200.-
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Modalidades de pago*
En un pago:

e Transferencia bancaria (solicitando por mail los datos de la cuenta, luego de haber
realizado la pre-inscripcion a través de la pagina).

e Rapipago (descargar cupdn de pago a través de inscripcion online, el mismo tiene
una validez de 3 dias de corrido, luego vence y ya no podra ser utilizado para el pago
debiéndose emitir uno nuevo). Es importante saber que al ser un monto mayor a los
$100.000 solo los locales oficiales de Rapipago toman este monto.

En cuotas (sélo profesionales nacionales):

e En 4 (cuatro) cuotas sin interés: Tarjeta de crédito via formulario: (Visa ¢ Mastercard
de cualquier entidad bancaria). 4 (cuatro) cuotas sin interés. Adhiriéndose al débito
automatico de su tarjeta de crédito, debera solicitar el formulario correspondiente
por mail luego de haber realizado la pre-inscripcion a través de la pagina.

e Tarjeta de crédito on-line: (Visa, Mastercard, American Express de cualquier entidad
bancaria). Hasta 6 (seis) cuotas con interés. Una vez que elija esta modalidad, el
sistema lo ira guiando con los intereses, segun su banco y la cantidad de cuotas que
elija, antes de efectivizar el pago le dira cuanto es el total final para el pago del curso.

Promociones vigentes *

* El Instituto se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.
Descuentos por grupo de profesionales que provengan de la misma institucion:

e A partir de 3 profesionales de la misma Institucion.......... 10 % descuento.
e Entre 4y 6 profesionales de la misma Institucion......15 % de descuento.
e +de 7 profesionales de la misma Institucion................ 20 % de descuento.

Para acceder a este descuento deben inscribirse sin hacer el paso del pago, enviar una hoja
membretada con nombres, apellidos completos y nimeros de DNI, firmnada por el Director o
Responsable de la Institucion. Posteriormente, se aplicara el descuento correspondiente para
que puedan retomar el pago y asi dejar reservadas sus vacantes.
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Importante:

e Lavacante queda reservada solo contra inscripciéon y pago realizado, por favor
realizarla desde una computadora con navegador Chrome y no desde un celular.

e Los cupos son limitados.

e No aceptamos efectivo ni tarjetas de débito.

¢ Los profesionales extranjeros abonan en una sola cuota (en délares) y sélo con
tarjeta de crédito por sistema.

e Losvalores son por el curso completo e incluyen la matricula.

e Losdescuentos/promociones no son acumulables ni las formas de pago
combinables.

e La UHIBA se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.

No se aceptan pagos en efectivo. Bajo ninguna circunstancia la UHIBA procederd a realizar
devoluciones de importes abonados por los profesionales en relacion a la actividad
académica, ya fuere que hayan sufrido inconvenientes personales, malinterpretado los
contenidos académicos de la cursada, de agenda, por razones de salud, por inscripciones
incorrectas, ni por ninguna otra causa. Habiéndose abonado el programa académico, el
profesional no estard facultado para requerir modificacion alguna en relacion a las fechas de
cursada ni para solicitar el traspaso de saldo a favor de otra actividad o persona. Asi mismo,
recordamos que la vacante queda reservada sélo contra pago realizado SIN EXCEPCION y
que el comienzo y el correcto desarrollo de la actividad queda sujeta a que se complete la

totalidad de las vacantes necesarias para poder llevarlo a cabo.
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212 HOSPITAL ITALIANO

w8 de Buenos Aires

Pringles 457 - 1° Piso, Ciudad Auténoma de Buenos Aires - Argentina

cursosyjornadas.universidad@hospitalitaliano.org.ar
instituto.hospitalitaliano.org.ar
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