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CARGA HORARIA

92 horas

DURACION

3 meses

FECHA DE INICIO

Lunes 21 de abril 2025

FECHA DE FINALIZACION

Sabado 09 de agosto 2025

DIRECTORAS

Lic. Betina Lisa

Kga. Paula Lorena Diez

EQUIPO DOCENTE

e Betina Lisa

e Paula Diez

e Silvana Filippi

e Maria Julia Ameghino
e Laura Guzzetti

DESTINATARIOS

El curso esta destinado a
profesionales de la salud con titulo
de Licenciatura en kinesiologia o
titulo equivalente, con expectativa
de ampliar su conocimiento en el
area; o profesionales de la salud con
titulos afines (Médicos, Terapistas
Ocupacionales) con especial interés
en el abordaje del paciente con
espina bifida.
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FUNDAMENTACION

El CURESsBI es un curso de rehabilitacion para pacientes pediatricos con espina bifida. Propone
un temario actualizado sobre la fisiopatologia y la evolucién clinica esperada, el analisis de las
fortalezas y debilidades del/a paciente, las estrategias terapéuticas, el prondstico de la
rehabilitacion con el equipamiento adecuado y finalmente el impacto de la enfermedad sobre la
familia y cuidadores/as.

El desarrollo del curso combina la experiencia clinica de los/as docentes con la mejor evidencia
cientifica disponible, y se estructura alrededor de casos clinicos reales que desafian a losy las
participantes desde el inicio del curso a ponerse en accién y resolver distintos escenarios
clinicos que se presentan en la practica diaria.

DESTINATARIOS

El curso esta destinado a profesionales de la salud con titulo de Licenciatura en kinesiologia o
titulo equivalente, con expectativa de ampliar su conocimiento en el area; o profesionales de la
salud con titulos afines (Médicos, Terapistas Ocupacionales) con especial interés en el abordaje
del paciente con espina bifida.

OBJETIVOS

OBIJETIVOS GENERALES:
e Evaluar los impedimentosy las habilidades de cada usuario.
e Disefnar un plan adecuado del tratamiento.
e Seleccionar el equipamiento adecuado para cada usuario.
e Educar a los apoyos del usuario, sobre los cuidados enfocados en la calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conocer los abordajes quirdrgicos pre y post natales de Espina Bifida.

e Describir las generalidades y signos de alarma de las patologias asociadas a la
enfermedad y su impacto en la evolucidon: siringomielia, médula anclada,
hidrocefalia, Sindrome de Arnold Chiari.

e Evaluar la alineacion musculo esquelética.

e Identificar la etapa madurativa en la que se encuentra el paciente.

e Determinar el nivel motor segun Escalas de clasificacion de Caneo y Escala de Nivel
Motor.

e Adquirir los conocimientos relacionados al acompanamiento y preparacion fisica
del paciente para la adquisicion de los hitos del desarrollo motor.

e Seleccionar el equipamiento ortopédico adecuado.

e Adquirir las herramientas efectivas para influir en el entorno del paciente.
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MODALIDAD DE CURSADA

e Mixta: virtual + presencial

e Actividades practicas virtuales sincrénicas, aqui todos coincidimos (estudiantes y
tutores/as) en tiempo real en una misma plataforma virtual de comunicacion: Zoom. Las
actividades sincronicas seran 6 y sucederan los dias viernes de 18:00 a 20:00 hs. (huso
horario Argentino, obligatorios y en vivo), cada dos semanas dependiendo del moédulo.

e Actividades virtuales asincrénicas, son parte de la actividad en el Campus Virtual.
Asincrénico significa que las tareas se completan de acuerdo con los propios tiempos de
los participantes, incluso en los trabajos grupales no hace falta que se coordine un
horario de encuentro, sino que cada integrante del equipo podra trabajar en el
momento que mas le convenga (dentro del periodo que dure la actividad). Pero siempre
dentro de un marco de temporalidad, que puede ser de una semana o dos dependiendo
el tema o mdédulo en desarrollo.

e 1 Actividad practica presencial integradora final, se realizara el sdbado 09 de agosto
de 08:00 a 16:00 horas en el Gimnasio de Rehabilitacion de Pediatria del Servicio de
Kinesiologia del Hospital Italiano de Buenos Aires, ubicado en Potosi 4058. Barrio
Almagro. CABA.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Proponemos un modelo pedagdgico de aprendizaje activo que convoca a los/as estudiantes a
ponerse en accion desde el primer dia. Generamos espacios en donde estudiantes y docentes
interactyan, debaten, y establecen acuerdos.

La tecnologia tiene un rol protagdnico, la utilizamos como facilitadora del aprendizaje, para
resolver casos clinicos, para acceder a la informacién de manera mas precisa, para la generacion
de entornos inmersivos y para la gamificacion. Entendemos que el juego es fundamental para
estimular la participacion, trabajar en equipo y tomar decisiones, jademas de para divertirnos!
Nuestra estrategia garantiza un seguimiento personalizado, divide a los/as participantes en grupos
pequenos de trabajo y reflexion, asegura que el aprendizaje sea colaborativo, respeta los tiempos
individuales y protege la autonomia de cada uno/a.

Creemos fuertemente en la bidireccionalidad del aprendizaje, todos aprendemos, estudiantes y
docentes, los unos de los otros. El fin Ultimo es lograr trasladar lo aprendido a la practica clinica,
cambiar el modelo y proponer mejores estrategias terapéuticas para los y las pacientes.

Los materiales educativos son originales, hipermediales, creados por los propios docentes, y se
nutren de casos clinicos reales.

Y lo mas importante de nuestro modelo de enseflanza es que esta en permanente revision
buscando y aprovechando las oportunidades de mejora.
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ACUERDOS DE PARTES
¢Qué esperamos de los y las estudiantes?

Que se involucren activamente en el aprendizaje, que le dediquen el tiempo necesario al proceso
personal de asimilacion y concientizacion de los conceptos propuestos. Que acompanen las
consignas, participen en los debates propuestos, que cuestionen los conocimientos establecidos,
gue propongan alternativas y que nos desafien como docentes.

CONTENIDOS

MODULO 0: jNos conocemos!

e Apertura del campus e inicio del curso
e Presentacion de participantes y tutores/as en sociedad y configuracion de perfiles.

e Recorrido de la tematica y dindmica propuestas, guia de estudio y normas de
convivencia y participacion.

MODULO 1: Pasaje de la teoria a la practica.

1 A Introduccién a la patologia.
e Definicidn y clasificacion anatomopatolégica de la lesion.
e Fisiopatologia
e Métodos diagndsticos
e Abordajes quirdrgicos pre y post natal.

1B jNos llega el paciente!

Rol del kinesiélogo.

Escalas de clasificacion de Espina Bifida. ¢ qué buscamos con cada una de ellas?
Herramientas para la evaluacion del paciente con Espina bifida.

Pesquisa de signos clinicos de patologias asociadas.

MODULO 2: En términos de integracién no todo es posible.
Nivel sacro (MMFC 4).

2 A Bases para el tratamiento.

Intervencion de kinesiologia en Neonatologia.
Planificacion del tratamiento segun la edad.
Generalidades del Desarrollo motor normal.
Generalidades de la Marcha normal.
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2 B Deambulador comunitario. Nivel sacro (MMFC 4).

MODULO 3: Cambio de paradigma: del equipamiento minimo al funcional.

GCeneralidades del paciente con nivel sacro.
Evaluacion del paciente con nivel sacro.
Equipamiento utilizado en este nivel.
Protocolo de tratamiento tipico de este nivel.

3 A Nivel lumbar bajo (MMFC 3).

Generalidades del paciente con nivel lumbar bajo.
Evaluacion del paciente con nivel lumbar bajo.
Equipamiento utilizado en este nivel.

Protocolo de tratamiento tipico de este nivel.

3 B Curva de aprendizaje.

Equipamiento: Ortesis cortas versus ortesis largas.

Evidencia cientifica de bastones canadienses para la marcha adecuada.

MODULO 4: La parabola, de deambulador a no deambulador.
Nivel lumbar alto (MMFC 2)

4 A Nivel lumbar alto (MMFC 2).

Generalidades del paciente con nivel lumbar alto.
Evaluacion del paciente con nivel lumbar alto.
Equipamiento utilizado en este nivel.

Protocolo de tratamiento tipico de este nivel.

4 B Del andador a la silla de ruedas.

Cuidados posturales.
Evolucion esperable del cuadro clinico.
Pasajes y traslados adecuados.

MODULO 5: No deambulador.
Nivel tordxico (MMFC 1). Cuidando el entorno.

5 A Nivel toraxico (MMFC 1).

Generalidades del paciente con nivel toraxico.
Evaluacion del paciente con nivel toraxico.
Equipamiento utilizado en este nivel.
Protocolo de tratamiento tipico de este nivel.

5 B Evitando complicaciones

No todo es tan simétrico.
Alteracion de la sensibilidad.
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e Complicaciones asociadas al decubito y sentado prolongados.
e Inconvenientes con el equipamiento.

MODULO 6: Integracion final. Encuentro presencial.

e Presentacion de pacientes.

e Entrevista a la familia.

e Observacion de la evaluacion.

e Discusion de abordaje en el tratamiento.

CRONOGRAMA

Fecha de inicio: Lunes 21 de abril 2025 (Apertura del Campus Virtual)

Fecha de finalizacién: Sdbado 09 de agosto 2025

Semana Contenido Actividad
1 Modulo 0. Nos conocemos Apertura campusy
21/04 al bienvenida asincronica 25/4
25//04
2 Modulo 1. Pasaje de la teoria a la practica Sincrénico 25/04
25/04 al
16/05
3 Modulo 1. Pasaje de la teoria a la practica Sincrénico 16/05
4 Modulo 2. En términos de integracion, no todo es -
16/05 al posible.
30/05
5 Mddulo 2. En términos de integracion, no todo es Sincrénico 30/05
posible.
6 Mddulo 3. Cambio de paradigma. Del equipamiento -
30/05 al minimo al funcional.
13/06
7 Modulo 3. Cambio de paradigma. Del equipamiento Sincroénico 13/06
minimo al funcional.
8 Mdodulo 4. La parabola, de deambulador a no -
13/06 al deambulador.
27/06
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9 Mdodulo 4. La parabola, de deambulador a no Sincrénico 27/06
deambulador.
10 Mdédulo 5. No deambulador -
27/06 al
12/07
mn Mddulo 5. No deambulador Sincrénico 11/07
12 Modulo 6. Semanas de integracion - Trabajo final - 01/08
11/07 al Entrega trabajo final
01/08
13 Encuentro Presencial Final Sabado 09/08 de 8 a 16
horas.

EVALUACION

La evaluacion del curso se realizard en modalidad virtual.
Consistird en actividades al final de cada mddulo, donde los estudiantes deberan resolver
actividades basadas en casos clinicos practicos que permitan aplicar los conocimientos

adquiridos.

Al finalizar todos los mddulos, los estudiantes deberan desarrollar y entregar un trabajo
final de analisis de un caso clinico completo. Este trabajo integrara todos los conceptos y
habilidades aprendidas a lo largo del curso, demostrando la capacidad del estudiante para
realizar un analisis profundo y aplicado de la informacidn en un contexto clinico real. Este
enfoque busca asegurar que los participantes no sélo comprendan los contenidos tedricos,
sino que también puedan aplicarlos en situaciones practicas y complejas.

CERTIFICACION Y REQUISITOS DE ADMISION

e Ser profesional acorde a destinatarios.

e Titulo de grado.

e Documento que acredite identidad.

Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo electrénico una vez
cumplidos los requisitos de aprobaciéon y certificacion del curso y confeccionada el acta
correspondiente con las calificaciones finales.

Es un Curso de Capacitacion Continua avalado por el Hospital Italiano y por el Instituto
Universitario, no esta avalado por Coneau ni por Ministerio de Educacién, no es un Maestria ni una
Carrera de Especialista, no otorga puntaje. Al finalizar el mismo se otorga un Certificado de
Aprobacién a nivel curricular. Para ello, se necesitard aprobar el examen/actividad final del curso

mediante la obtencidon de 7 (siete) puntos o mas o su equivalente en escala cualitativa (Aprobado)
sobre 10 (diez) puntos.
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ARANCELES Y MODALIDAD DE PAGO

*Los valores son por el curso completo e incluyen la matricula.

*La Universidad se reserva el derecho de actualizar el valor de los aranceles.

e Profesionales nacionales — INSCRIPCION ANTICIPADA HASTA EL 31/01/25
inclusive (15% de descuento): $ 170.000.-

e Profesionales nacionales desde el 01/02/25: $ 200.000.-

e Profesionales pertenecientes al Hospital Italiano (cupos limitados) Sélo
inscribiéndose con su con mail hospitalario (20% de descuento): $ 160.000.-

e Profesionales extranjeros: U$S 300.-

Modalidades de pago*
En un pago:

e Transferencia bancaria (solicitando por mail los datos de la cuenta, luego de haber
realizado la pre-inscripcion a través de la pagina).

e Rapipago (descargar cupoén de pago a través de inscripcion online, el mismo tiene
una validez de 3 dias de corrido, luego vence y ya no podra ser utilizado para el pago
debiéndose emitir uno nuevo). Es importante saber que al ser un monto mayor a los
$100.000 solo los locales oficiales de Rapipago toman este monto.

En cuotas (sdlo profesionales nacionales):

e Tarjeta de crédito on-line: (Visa, Mastercard, American Express de cualquier entidad
bancaria). Hasta 6 (seis) cuotas con interés. Una vez que elija esta modalidad, el
sistema lo ira guiando con los intereses, segun su banco y la cantidad de cuotas que
elija, antes de efectivizar el pago le dira cuanto es el total final para el pago del curso.

POSGRADO



Promociones vigentes *

* El Instituto se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.
Descuentos por grupo de profesionales que provengan de la misma institucion:

e A partir de 3 profesionales de la misma Institucion.......... 10 % descuento.
e Entre 4y 6 profesionales de la misma Institucion......15 % de descuento.
e +de 7 profesionales de la misma Institucion.............. 20 % de descuento.

Para acceder a este descuento deben inscribirse sin hacer el paso del pago, enviar una hoja
membretada con nombres, apellidos completos y niumeros de DNI, firmada por el Director o
Responsable de la Institucion. Posteriormente, se aplicara el descuento correspondiente para
gue puedan retomar el pago y asi dejar reservadas sus vacantes.

Importante:

e Lavacante queda reservada solo contra inscripcion y pago realizado, por favor
realizarla desde una computadora con navegador Chrome y no desde un celular.

e Los cupos son limitados.

e No aceptamos efectivo ni tarjetas de débito.

¢ Los profesionales extranjeros abonan en una sola cuota (en ddlares) y sélo con
tarjeta de crédito por sistema.

e Losvalores son por el curso completo e incluyen la matricula.

e Los descuentos/ promociones no son acumulables ni las formas de pago
combinables.

e La UHIBA se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.

No se aceptan pagos en efectivo. Bajo ninguna circunstancia la UHIBA procederd a realizar devoluciones
de importes abonados por los profesionales en relacion a la actividad académica, ya fuere que hayan
sufrido inconvenientes personales, malinterpretado los contenidos académicos de la cursada, de agenda,
por razones de salud, por inscripciones incorrectas, ni por ninguna otra causa. Habiéndose abonado el
programa académico, el profesional no estard facultado para requerir modificacion alguna en relacion a
las fechas de cursada ni para solicitar el traspaso de saldo a favor de otra actividad o persona. Asi mismo,
recordamos que la vacante queda reservada sélo contra pago realizado SIN EXCEPCION y que el
comienzo y el correcto desarrollo de la actividad queda sujeta a que se complete la totalidad de las

vacantes necesarias para poder llevarlo a cabo.
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