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Tratamiento del
Dolor Miofascial:

Tratamiento de
inyecciones
perineurales (PIT o
Neuroproloterapia) en
Atencion Primaria.

CARGA HORARIA

38 horas

DURACION

3 dias

FECHA DE INICIO

Viernes 09 de mayo 2025

FECHA DE FINALIZACION

Domingo 11 de mayo 2025

DIRECTORES

e Dr. Miguel Zarate
e Dra. Laura Ninin Pires
e Dra. Cecilia Drimer

e Dr. Ricardo Frusso

EQUIPO DOCENTE

Dr. Ricardo Frusso

Dr. Miguel Zarate

Dra. Laura Ninin Pires
Dra. Cecilia Drimer

Dra. Tamara Sigal

Dr. Ignacio Vicente Lago
Dr. Nahuel Orcazaguirre
Dr. Pablo Tesolin

Dra. Sofia Cattogio

DOCENTE INVITADO

e Dr. Heno Pigerl

DESTINATARIOS

Médicos de Atencidn Primaria,
meédicos de familia, generalistas,
clinicos, reumatologos,
traumatdlogos, especialistas en
dolor, anestesistas, deportélogos,
médicos fisiatras y todos los
meédicos que quieran adquirir
nuevas herramientas para su
practica.
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FUNDAMENTACION

Los problemas de origen miofascial o musculo esqueléticos son una causa frecuente de
consulta en Atencion Primaria. En la literatura médica representan aproximadamente el 30% de
las consultas en el consultorio. La formacién médica de pregrado y posgrado tiene un enfoque
centrado en los problemas reumatoldgicos inflamatorios, traumatoldgicos y quirdrgicos. Este
tipo de aprendizaje ha desarrollado herramientas muy Utiles para resolver muchas situaciones
clinicas a las que se enfrenta el médico de atencidon ambulatoria. Sin embargo, existen algunos
problemas que requieren de una vision diferente y complementaria. El objetivo de este curso se
centra en resolver problemas de las partes blandas, es decir, musculos, fascias, tendones,

ligamentos y nervios periféricos.

El tratamiento de inyecciones perineurales de Lyftogt (PIT) es una de las herramientas mas
novedosas e innovadoras para la resolucion de los dolores musculo esqueléticos (miofasciales) y
forma parte de las terapias regenerativas. Hace mas de 18 anos que los directores del curso
vienen formandose con el Dr Lyftogt en PIT a través de cursos y maestrias para ser actualmente
sus representantes en Latinoamérica. Durante los Ultimos 10 anhos el Dr. John Lyftogt estuvo
viniendo a Argentina a dar cursos y maestrias sobre PIT y a entrenar al equipo docente del
HIBA. Los participantes tendran la oportunidad de aprender este tratamiento junto al principal
grupo de desarrollo en Latinoamérica de la técnica en tres jornadas interactivas. Alli se
explicaran los fundamentos de PIT, cobmo realizarla, las referencias anatdmicas, se aclararan las
dudas y demostraremos el tratamiento en pacientes reales. Ademas, los alumnos rotaran por los
consultorios de los médicos del equipo docente en el Hospital Italiano de Buenos Aires para
poder visualizar los diferentes enfoques terapéuticos en pacientes con dolor

musculo-esquelético.

Este curso esta realizado por un equipo docente entrenado y dirigido por los tres uUnicos
meédicos de Buenos Aires avalados por el Dr Lyftogt (creador del tratamiento) para ensefar su
técnica.

Equipo docente con mas de 18 anos de experiencia en tratamiento de dolor en el Hospital

[taliano de Bs As.
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MODALIDAD DE CURSADA

v Fechas: Viernes 09, sabado 10 y domingo 11 de mayo 2025.-
v Horario: de 08.00 a 18.00 horas los 3 dias. (Huso Horario Argentino).-

v Lugar a llevarse a cabo: Pte. Peron 4190 - 1° Piso - Sector: Docencia e Investigacion
(escalera J) - Salén del Consejo del Hospital Italiano, Sede Central (mismo pasillo
donde se encuentra la BIBLIOTECA) — C.A.B.A. (Barrio Almagro), Buenos Aires Argentina.

Ubicacion
Se puede optar por cursada: Presencial 6 Virtual.-

Unos dias antes del desarrollo de la actividad se les enviarda un mail a los profesionales que
hayan abonado, a la casilla desde donde se registraron, con todos los datos como recordatorio
del comienzo de la misma para presentarse o el link del aula del zoom, segun eleccién al

momento de la pre-inscripcidn y pago.

La modalidad de cursada elegida NO podra cambiarse ni combinarse.

El curso es presencial y también se transmitira via streaming para facilitar la participacion de
profesionales que se encuentran en el interior o en el exterior del pais.

Se presentaran las disertaciones de manera sincrénica a través de la plataforma Zoom de la UHIBA y
las consultas e interaccion de los participantes sera guiada por un moderador que favorezca el

intercambio entre los asistentes

OBIJETIVOS

Objetivos generales:

e Definir los fundamentos tedricos del Tratamiento por Inyecciones Perineurales de Lyftogt para
poder realizar una eleccion terapéutica adecuada cuando correspondiese.

e Situar el concepto de estructura miofascial como unidad funcional para poder analizar los dolores
musculo-esqueléticos bajo los preceptos de este paradigma.

e Contrastar los diferentes enfoques terapéuticos en pacientes con dolor musculo-esquelético a
través de actividades practicas con pacientes.

e Enumerar estudios y evidencia cientifica de la dextrosa.
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Objetivos especificos:

e Identificar los factores iniciadores y perpetuadores de los dolores musculo-esqueléticos para
prevenir su aparicién y evitar su cronificacion.

e Desarrollar las habilidades técnicas para realizar el tratamiento en su consultorio/clinica.

e Identificar las indicaciones del Tratamiento con Dextrosa 5% intranasal para poder aplicarlo en

cervicalgias, migranas y dolores faciales.

Proponemos un modelo pedagdgico de aprendizaje activo que convoca a los/as estudiantes a
ponerse en accion desde el primer dia. Generamos espacios en donde estudiantes y docentes
interactuan, debaten, y establecen acuerdos.

Creemos fuertemente en la bidireccionalidad del aprendizaje, todos aprendemos, estudiantes y
docentes, los unos de los otros. El fin dltimo es lograr trasladar lo aprendido a la practica clinica,

cambiar el modelo y proponer mejores estrategias terapéuticas para los y las pacientes.

CONTENIDOS

Viernes 09 de mayo - Dia 1: Neurociencia y dolor neuropatico superficial

Definicién de dolor neuropatico. Historia resumida del dolor neuropatico. Ultimos hallazgos
neurocientificos con respecto al dolor neuropatico. Nociceptores peptidérgicos. Neuroanatomia de las
pequenas fibras peptidérgicas. Neurofisiologia de las pequenas fibras peptidérgicas. Nervi Nervorum.
Injuria por Constriccion Crdénica. Reflejo axonal y del ganglio de la raiz dorsal. Ley de Hilton. Efectos
propuestos de la Dextrosa. Introduccion a la Inflamaciéon Neurogénica.Neuropéptidos proinflamatorios
CGRP y SP.

Anatomia y tratamiento del dolor por zonas: miembro inferior.

Actividades practicas:;

Demostracion de la marcacién de la anatomia de los nervios en miembros inferiores sobre un paciente
modelo frente a todo el auditorio y posterior tratamiento del drea del dolor.

Demostracion de los lugares de atrapamiento de nervios que originan el dolor neuropatico en el
miembro inferior.

Demostracion del tratamiento del dolor neuropatico en el miembro inferior.
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Sabado 10 de mayo - Dia 2: Inflamacién neurogénica. Mecanismo de accién de la PIT

Definiciéon de inflamacién Neurogénica. Rol central del TRPV1 en Dolor Neuropatico e Inflamacion.
Neurogénica. Neuropépticos proinflamatorios CGRP y SP. Neuropéptidos antinflamatorios.
Introduccidén al concepto de mecanismo de “compuerta” del TRPVI. Teoria del cierre de la compuerta
del TRPV1 propuesta para Dextrosa. Injuria y regeneracion de los nervios. Rol de las células de
Schwann en la injuria de los nervios. Tratamientos Tépicos (Dextrosa y Vitamina D). Publicaciones
cientificas y resultados con Dextrosa y PIT. Anatomia y tratamiento del dolor zona lumbar, cadera e

inguinal. Tratamiento de cefaleas, neuralgias fasciales del trigémino y cervicalgias con dextrosa nasal.

Actividades practicas:

Demostracion de la marcacion de la anatomia de los nervios sobre un paciente modelo frente a todo el
auditorio y posterior tratamiento del area del dolor.

Demostracién de los lugares de atrapamiento de nervios que originan el dolor neuropatico en la zona
lumbar, cadera, inguinal.

Demostracion del tratamiento del dolor neuropatico en zona lumbar, cadera e inguinal.

Dextrosa nasal para el tratamiento de cefaleas, neuralgias faciales y cervicalgias.

Domingo 11 de mayo - Dia 3. PIT, mapas y técnica Injuria y regeneracién de los nervios

Rol de las células de Schwann en la injuria de los nervios. Distintas modalidades de tratamientos
Topicos (Dextrosa, Vit D). Distintas modalidades de tratamientos Transdérmicos. Publicaciones
cientificas y resultados con Dextrosa y PIT. Anatomia y tratamiento del dolor por zonas: hombro, cuello,

brazo y muneca.

Actividades practicas:

Demostracion de la marcacion de la anatomia de los nervios en regién cervical sobre un paciente
modelo frente a todo el auditorio y posterior tratamiento del drea del dolor.

Demostracion de los lugares de atrapamiento de nervios que originan el dolor neuropatico en
miembro superior.

Demostracién del tratamiento del dolor neuropético en zona cervical, miembro superior.

Rotaciéon por consultorio (actividad no obligatoria):

Dos rotaciones electivas de 4 horas durante mayo y julio 2025 en el HIBA para observar a los docentes

tratando pacientes.
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CERTIFICACION Y REQUISITOS DE ADMISION

e Ser profesional de |la salud acorde a destinatarios
e Titulo de grado.

e Documento que acredite identidad.

Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviardn por correo electrénico una vez

cumplidos los requisitos de aprobacién y certificacidon del curso.

Es un Curso de Capacitaciéon Continua avalado por el Hospital Italiano y por la UHIBA, no estd avalado
por Coneau ni por Ministerio de Educacion, no es un Maestria ni una Carrera de Especialista, no otorga

puntaje.

Al finalizar el mismo se otorga un Certificado de Aprobacidén a nivel curricular.

ARANCELES Y MODALIDADES DE PAGO

*Los valores son por el curso completo e incluyen la matricula.

* La Universidad se reserva el derecho de actualizar el valor de los aranceles.
e Profesionales nacionales modalidad presencial: $ 780.000.-

e Profesionales nacionales modalidad virtual: $ 860.000.-

e Profesionales Hospital Italiano (cupos limitados): 20% de descuento sélo inscribiéndose con su

con mail hospitalario, modalidad presencial: $ 624.000.-

e Profesionales Hospital Italiano (cupos limitados): 20% de descuento sdlo inscribiéndose con su

con mail hospitalario, modalidad virtual: $ 688.000.-

e Profesionales extranjeros modalidad presencial: U$S 1.000.-
e Profesionales extranjeros modalidad virtual: U$S 1.100.-

Una vez realizado el pago la modalidad de cursada elegida NO podra cambiarse.
INSCRIPCION MODALIDAD PRESENCIAL: aqui

INSCRIPCION MODALIDAD VIRTUAL: aqui
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https://instituto.hospitalitaliano.org.ar/#!/home/posgrado/inscripcion/5429//

Modalidades de pago*
En un pago (sdlo profesionales nacionales):

v Tarjeta de crédito (inscripcion on-line por la web)

v Transferencia bancaria (solicitando por mail los datos de la cuenta, luego de haber
realizado la pre-inscripcion a través de la pagina)

v Rapipago (descargar cupon de pago a través de inscripcion online, el mismo tiene una
validez de 3 dias de corrido, luego vence y ya no podra ser utilizado para el pago debiéndose
emitir uno nuevo). Es importante saber que al ser un monto mayor a los $ 100.000 solo los locales
oficiales de Rapipago toman este monto.

En cuotas (s6lo profesionales nacionales):

e Tarjeta de crédito on-line: (Visa, Mastercard, American Express de cualquier entidad
bancaria). Hasta 6 (seis) cuotas con interés. Una vez que elija esta modalidad, el sistema lo
ird guiando con los intereses, segun su banco y la cantidad de cuotas que elija, antes de
efectivizar el pago le dira cuanto es el total final para el pago del curso.

Promociones vigentes *

* El Instituto se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.

Descuentos por grupo de profesionales que provengan de la misma institucion:

e A partir de 3 profesionales de la misma Institucion.......... 10 % descuento.
e Entre 4y 6 profesionales de la misma Institucion......15 % de descuento.
e +de 7 profesionales de la misma Institucion............... 20 % de descuento.

Para acceder a este descuento deben inscribirse sin hacer el paso del pago, enviar una hoja
membretada con nombres, apellidos completos y ndmeros de DNI, firmada por el Director o
Responsable de la Institucidon. Posteriormente, se aplicara el descuento correspondiente paragque
puedan retomar el pago y asi dejar reservadas sus vacantes.

Transferencia bancaria (solicitando por mail los datos de la cuenta, luego de haber realizado la

pre-inscripcién a través de la pagina). Pagando de ésta forma, antes del 31/03/25 cuentan con un
15% de descuento en el arancel sobre el valor total mayor del curso (no acumulable con otras
promociones ni descuentos y solo para profesionales nacionales).
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Importante:

e Lavacante queda reservada solo contra inscripcién y pago realizado, por favor realizarla
desde una computadora con navegador Chrome y no desde un celular.

e Los cupos son limitados.

e No aceptamos efectivo ni tarjetas de débito.

e Los profesionales extranjeros abonan en una sola cuota (en délares) y sélo con
tarjeta de crédito por sistema.

e Losvalores son por el curso completo e incluyen la matricula.

e Los descuentos/promociones no son acumulables ni las formas de pago combinables.

e La UHIBA se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.

e Una vez realizado el pago la modalidad de cursada elegida NO podra cambiarse.

No se aceptan pagos en efectivo. Bajo ninguna circunstancia la UHIBA procederd a realizar devoluciones de
importes abonados por los profesionales en relacion a la actividad académica, ya fuere que hayan sufrido
inconvenientes personales, malinterpretado los contenidos académicos de la cursada, de agenda, por razones de
salud, por inscripciones incorrectas, ni por ninguna otra causa. Habiéndose abonado el programa acadéemico, el
profesional no estard facultado para requerir modificacion alguna en relacion a las fechas de cursada ni para
solicitar el traspaso de saldo a favor de otra actividad o persona. Asi mismo, recordamos que la vacante queda
reservada sélo contra pago realizado SIN EXCEPCION y que el comienzo y el correcto desarrollo de la actividad

queda sujeta a que se complete la totalidad de las vacantes necesarias para poder llevarlo a cabo.
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