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Coordinación académica  
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DESTINATARIOS 
El curso está especialmente destinado a 
médicos/as sin especialidad, médicos/as con 
formación o especialidad en Clínica Médica, 
Medicina Familiar, General o Geriatría, 
enfermeros/as y a otros/as profesionales de la 
salud que asisten a adultos mayores en el ámbito 
domiciliario. 

 



 
 

 

 

 

 

FUNDAMENTACIÓN 
 
La internación domiciliaria es una modalidad de atención que ha tenido 
un crecimiento exponencial en la última década, especialmente por el 
envejecimiento poblacional y el aumento de las enfermedades crónicas. 
Los modelos innovadores de Internación Domiciliaria generan beneficios 
para el paciente y las instituciones de salud, tanto en la calidad como en 
los costos. 
En este curso se trabajan conocimientos principales y necesarios para 
manejar el recorrido de un adulto mayor para su admisión, permanencia y 
finalización de los cuidados domiciliarios. 
Desde nuestra experiencia, pretendemos generar las condiciones para que 
los alumnos desarrollen conocimientos que motiven la implementación de 
una adecuada atención domiciliaria en diversos escenarios. 
 
  

OBJETIVOS 
OBJETIVOS GENERALES: 
  
 
Al finalizar el curso los participantes podrán:  
Conocer los sistemas de Internación Domiciliaria, sus principales ventajas y 
formas de implementarlos en un contexto interprofesional.  
Comprender el proceso de admisión, planificación y alta del cuidado 
domiciliario en patologías agudas y crónicas. 
Conocer los componentes del proceso de evaluación integral del adulto 
mayor frágil en domicilio y del desarrollo de un plan de cuidado centrado 
en el paciente y su entorno.  
Comprender el proceso de planificación anticipada para los cuidados del 
adulto mayor frágil con necesidades paliativas.  
Conocer los aspectos básicos de la asistencia del adulto mayor frágil en los 
últimos días de vida.  

 



 
 

 
 
 

MODALIDAD DE CURSADA 
 

●​ Curso asincrónico virtual auto-administrado de 30 horas totales de dedicación. 

Modalidad de aprendizaje 
Clases asincrónicas virtuales que se llevarán a cabo a través del Campus Virtual de la 
Universidad del Hospital Italiano de Buenos Aires. Se podrá acceder a este entorno digital 
desde el inicio y hasta la finalización de la formación sin restricción horaria. 
Las mismas serán auto-administradas y mantendrán una secuencialidad que ayudará al 
alumno a incorporar conocimientos de manera gradual e integrada. Cada participante podrá 
cursar a su propio ritmo de estudio. Cada unidad temática se habilita al terminar la anterior.  
Recursos de aprendizaje 

 
Los recursos educativos podrán incluir: 
Guía de estudio: presentará el recorrido ofrecido durante el curso en sus diferentes etapas así 
como también información general de orientación. 
 

Materiales de aprendizaje:  
 
incluirán clases de autoría docente multimediales (videos introductorios, presentaciones), 
recursos de lectura disponibles en español y/o en inglés, documentos originales de uso 
práctico, sitios web de interés, entre otros. 
Actividades: éstas consistirán en la resolución de cuestionarios de opción múltiple y otras 
actividades formativas durante las clases. 

 
Soporte 
Soporte técnico: la solicitud de ayuda y consultas sobre aspectos tecnológicos se realizará a 
través del enlace disponible al pie del espacio virtual. 
  
A partir del día de inicio del curso, cada participante podrá ingresar al Campus con el usuario y 
contraseña elegidos al momento de inscribirse. 
 
 
 

 

CONTENIDOS 
Generalidades y definiciones de los sistemas de Internación Domiciliaria. Ventajas y 
limitaciones. Procesos básicos necesarios para implementar estos sistemas. La importancia de 
la estandarización y la integración de los cuidados.  

 



 
 

●​ Criterios de admisión y exclusión a Internación domiciliaria. Transición del cuidado 
desde distintos ámbitos. Estratificación de pacientes según complejidad. Ejemplos de 
planes de atención en patologías agudas y crónicas más frecuentes. Proceso general 
para el alta de la Internación Domiciliaria. 
 

●​ Componentes y utilidad de la evaluación multidimensional del adulto mayor frágil. 
Escalas de evaluación. Detección de problemas y desarrollo de un plan de cuidados 
centrado en el paciente.  
 

●​ Herramientas para identificar a los pacientes con necesidades paliativas. Proceso de 
toma de decisiones anticipadas (diálisis, asistencia respiratoria mecánica, etc.) en 
pacientes lúcidos y no lúcidos.  Importancia y tipos de registro de estas decisiones en 
un sistema de salud.   
 

●​ Detección de la situación de fin de vida. Intervenciones que mejoran la calidad de 
atención de los pacientes. Comunicación con el paciente, su  entorno y el equipo de 
salud en la organización del cuidado. Funciones de cada participante del cuidado.  
 

 
EVALUACIÓN 
VIRTUAL (a través de Internet) 
Examen con preguntas de opción múltiple al final de cada Unidad temática, 
asincrónico y auto-administrado. Se permitirán hasta un máximo de 3 intentos por 
examen y  se aprueba  con 70% o más de respuestas correctas. Para obtener el 
Certificado de aprobación de Curso Universitario será requisito aprobar las cuatro 
instancias de evaluación, es decir el examen de cada una de las cuatro unidades 
temáticas. 

 
CERTIFICACIÓN 
Se requerirá el registro de los/las alumnos/as en la plataforma del curso: usuario (correo 
electrónico), clave de acceso (password) y otros datos, mediante la carga de un 
formulario. Aprobando todos los cuestionarios de evaluación se emitirá la certificación 
correspondiente incluyendo la carga horaria. Los certificados serán emitidos por la 
Universidad Hospital Italiano de Buenos Aires de manera digital y se enviarán por 
correo electrónico una vez cumplidos los requisitos de aprobación y certificación del 
curso. 
  
 
 

 

Aranceles y Modalidad de Pago  
Actividad no  arancelada  
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


