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DESTINATARIOS

El curso esta dirigido especialmente,
aungue no limitado, a profesionales de
kinesiologia y/o fisioterapia o con
titulos afines, que deseen
especializarse en Cuidados
Respiratorios o que buscan
actualizarse con las Ultimas novedades
del area.
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FUNDAMENTACION

El CuSuFiRe-P provee herramientas a los participantes para que puedan realizar el abordaje de
los cuidados respiratorios en pacientes pediatricos desde una consulta inicial en la central de
emergencias, como en internacién en areas de cuidados intermedios, en salas de internacién
general, en unidades de cuidados criticos y los cuidados en el domicilio.

DESTINATARIOS

El curso esta dirigido especialmente, aunque no limitado, a profesionales de kinesiologia y/o
fisioterapia o con titulos afines, que deseen especializarse en Cuidados Respiratorios o que
buscan actualizarse con las ultimas novedades del area.

OBJETIVOS

OBIJETIVOS GENERALES:

Lograr que quienes lleven adelante esta propuesta educativa puedan desenvolverse de
forma segura en los cuidados respiratorios pediatricos, y sentar las bases para que en el
futuro se conviertan en referentes de consulta en el area, con un perfil profesional
resolutivo y practico, basado en herramientas diagndsticas y terapéuticas lo mas
proximas a la evidencia actual.

Ademas, el CuSuFiRe-P se propone lograr que sus egresados y egresadas fortalezcan sus
herramientas de comunicacién y de trabajo en equipo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Al finalizar la formacion los/as egresados/as seran capaces de:

e Adquirir conocimientos del desarrollo pre, peri y postnatal del sistema cardio-
respiratorio hasta la nifez.

e Conocer y comprender las herramientas utilizadas para la valoraciéon de la
mecanica pulmonar del recién nacido y del nifo.

e Desarrollar las habilidades practicas para administracion y monitoreo de
oxigenoterapia a bajo y alto flujo, y aerosolterapia.

e Perfeccionar las terapias de higiene bronquial y conocer los dispositivos que
favorecen el clearancemucociliar en el niRo con via aérea natural.

e Adquirir conocimientos tedricos-practicos para la implementacién de la
ventilaciéon mecanica no invasiva (VNI) y la terapia de alto flujo (HFNC).

e Adquirir conocimientos basicos de programacion y monitoreo de un equipo de
ventilacién mecanica invasiva (AVMi) convencional y ventilacion de alta frecuencia
oscilatoria (VAFO).

e Desarrollar habilidades para el abordaje inicial del paciente pediatrico en
asistencia ventilatoria mecéanica invasiva (AVMi). Terapias de Higiene Bronquial
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(THB), cuidados de la via aérea artificial (VAA), humidificacion, aerosolterapia y
monitoreo ventilatorio basico.

e Conocer el efecto de la presidon positiva en las interacciones cardiorrespiratorias
del nino.

e Reconocer los criterios para el weaning de la ventilacidn mecanica y extubacion.

e Entrenar habilidades para el manejo del paciente pediatrico traqueotomizado, el
proceso decanulacién y la educacion a la familia.

e Adquirir habilidades de comunicacién con pares, otros profesionales de la salud y
familiares.

MODALIDAD DE CURSADA

¢ Mixta: virtual + presencial

¢ Actividades practicas virtuales sincrénicas, aqui todos coincidimos (estudiantes vy
tutores/as) en tiempo real en una misma plataforma virtual de comunicacién: Zoom.
Las actividades sincrénicas suceden los jueves de 14:00 a 20:00 hs, cada tres semanas
segun el mdédulo en desarrollo (Huso horario Argentino).

¢ Actividades virtuales sincrénicas de mentoria, pueden ser grupales o individuales, en
dias y horarios acordados entre tutores y estudiantes.

e Actividades virtuales asincrénicas, son parte de la actividad en el Campus Virtual.
Asincrdénico significa que las tareas se completan de acuerdo con los propios tiempos
de los participantes, incluso en los trabajos grupales no hace falta que se coordine un
horario de encuentro, sino que cada integrante del equipo podra trabajar en el
momento que mas le convenga (dentro del periodo que dure la actividad). Pero
siempre dentro de un marco de temporalidad, que puede ser de una semana o dos
dependiendo el tema o mdédulo en desarrollo.

o Actividades practicas presenciales, se realizan en el Centro Universitario de
Educacion en la Simulacion Médica (CUESIM) dela Universidad del Hospital Italiano de
Buenos Aires en el horario de 09.00 a 19.00 hs.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Proponemos un modelo pedagdgico de aprendizaje activo que convoca a los/as estudiantes a
ponerse en accion desde el primer dia. Generamos espacios en donde estudiantes y docentes
interactyan, debaten, y establecen acuerdos.

La tecnologia tiene un rol protagdnico, la utilizamos como facilitadora del aprendizaje, para
resolver casos clinicos, para acceder a la informacién de manera mas precisa, para la generaciéon
de entornos inmersivos y para la gamificacion. Entendemos que el juego es fundamental para
estimular la participacion, trabajar en equipo y tomar decisiones, jademas de para divertirnos!
Nuestra estrategia garantiza un seguimiento personalizado, divide a los/as participantes en
grupos pequenos de trabajo y reflexién, asegura que el aprendizaje sea colaborativo, respeta los
tiempos individuales y protege la autonomia de cada uno/a.

Creemos fuertemente en la bidireccionalidad del aprendizaje, todos aprendemos, estudiantes y
docentes, los unos de los otros. El fin Ultimo es lograr trasladar lo aprendido a la practica clinica,
cambiar el modelo y proponer mejores estrategias terapéuticas para los y las pacientes.
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Los materiales educativos son originales, hipermediales, creados por los propios docentes, y se
nutren de casos clinicos reales.

Y lo mas importante de nuestro modelo de ensefanza es que esta en permanente revision
buscando y aprovechando las oportunidades de mejora.

ACUERDOS DE PARTES

¢Qué esperamos de los y las estudiantes?

Que se involucren activamente en el aprendizaje, que le dediquen el tiempo necesario al proceso
personal de asimilacion y concientizacidn de los conceptos propuestos. Que acompanen las
consignas, participen en los debates propuestos, que cuestionen los conocimientos establecidos,
gue propongan alternativas y que nos desafien como docentes.

CONTENIDOS

El CuSuFiRe-P se vincula alrededor de un eje tematico principal, el desarrollo anatomo
fisiolégico normal del nifio y de tres ejes secundarios.

Los ejes secundarios abordaran los diferentes aspectos sobre la evaluacion y los cuidados
respiratorios del nifo previamente sano, el nifo con cardiopatia congénita y el nino con
enfermedad neuromuscular, todos con insuficiencia respiratoria aguda, avanzando en el
siguiente orden didactico:

1. Conociéndote, Conociéndote.
e Desarrollo del sistema respiratorio
e Desarrollo del sistema cardiovascular
e Transiciony primera respiracion
e Mecanica Pulmonar en el nino

2. La primera descompensacion y la consulta a la guardia
e Insuficiencia respiratoria y cardiaca
e Oxigenoterapia
e Aerosolterapia
e Terapia de Higiene bronquial

3. Vamos a quedarnos internados en la Sala
e Evaluacion del pacientes con dificultad respiratoria
e Terapia de Alto Flujo
e VentilacionMecanica No invasiva
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4. Es mas grave de lo que se esperaba, ingreso a cuidados criticos
e Modos Ventilatorios
e Monitoreo Basico
e Estrategias Ventilatorias en Pacientes Obstructivos/Restrictivos
e Estrategias Ventilatorias en Pacientes Con Hiperflujo/Hipoflujo pulmonar
e Ventilacion de Alta Frecuencia (VAFO)
e Oxido Nitrico
e Weaning

5. Nos vamos a casa, pero no es lo mismo que antes
e Ventilacion mecanica prolongada
e Manejo paciente traqueostomizado
e HogaryVMPy/o TQT
e Centro de rehabilitacion de tercer nivel

*Los encuentros practicos presenciales se realizan en el Centro Universitario de
Educacion en Simulacion Médica (CUESIM) de laUniversidad del Hospital Italiano de
Buenos Aires. Potosi 4265 (C1199), Ciudad Autdnoma de Buenos Aires, Argentina.

CERTIFICACION Y REQUISITOS DE ADMISION

Para la certificacion como curso universitario de posgrado, se requerird titulo de grado
universitario de validez nacional o de la universidad del pais de origen o titulo de nivel
superior no universitario de cuatro (4) anos de duracion como minimo. Cumpliendo con
este requisito, recibiran certificado de aprobaciéon quienes cumplan con las siguientes
actividades obligatorias establecidas por el equipo docente:

¢ Instancia virtual asincrénica: Realizacién de trabajos virtuales por tramo. Nota
conceptual = 7 basada en su participacién activa en el Campus.

e Instancia virtual sincrénica: Asistencia = 80% a los encuentros sincrénicos.

¢ Instancia presencial: Asistencia a 2 de 3 encuentros presenciales.

e Trabajo Final: Realizacion de 1 trabajo final Obligatorio a presentarse el ultimo
encuentro presencial.

Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo electrénico una
vez cumplidos los requisitos de aprobacién y certificaciéon del curso y confeccionada el
acta correspondiente con las calificaciones finales.

Es un Curso de Capacitacién Continua avalado por el Hospital Italiano y por laUHIBA, no
esta avalado por Coneau ni por Ministerio de Educacion, no es un Maestria ni una Carrera
de Especialista, no otorga puntaje.

Al finalizar el mismo se otorga un Certificado de Aprobacién a nivel curricular. Para ello, se
necesitara aprobar la actividad final del curso mediante la obtencidén de 7 (siete) puntos o
Mas o suU equivalente en escala cualitativa (Aprobado) sobre 10 (diez) puntos.
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