CRP

Curso de
Rehabilitacion
Pulmonar

1 HOSPITAL ITALIANO

.'. Ji:’i;a A\ Universidad Hospital Italiano

,, .
Lutic J de Buenas Aires ] l B de Buenos Aires




CRP

Curso de Rehabilitacion
Pulmonar

CARGA HORARIA

260 horas

DURACION

8 meses

FECHA DE INICIO

Abril 2026

FECHA DE FINALIZACION

Noviembre 2026

DIRECTORA

Lic. Silvina Dell'Era

EQUIPO DOCENTE

e Silvina Dell'Era

DESTINATARIOS
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adquirir, profundizar o actualizar sus
conocimientos en Rehabilitacion
Pulmonar.
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FUNDAMENTACION

El CRP acerca a sus participantes las herramientas terapéuticas que se apoyan en la mejor
evidencia cientifica disponible. Explora un temario que recorre la Rehabilitacion Pulmonar en
diversos ambitos (internacion, domicilio y gimnasio) y para diferentes tipos de pacientes
(estables y exacerbados, pre y post quirdrgicos, entre otros) con el objetivo de aprender a
programar la rehabilitacion en diversas situaciones.

DESTINATARIOS

El curso estd dirigido especialmente, aunque no limitado, a profesionales de kinesiologia y/o
fisioterapia o con titulos afines y médicos, que deseen adquirir, profundizar o actualizar sus
conocimientos en Rehabilitacion Pulmonar.

OBJETIVOS

OBIJETIVOS GENERALES:

Lograr que quienes lleven adelante esta propuesta de perfeccionamiento profesional
tengan, al finalizar el curso, los conocimientos necesarios para disefar, programar y
ejecutar un programa de Rehabilitacion Pulmonar que se adapte a las necesidades de los
pacientes tanto en el dmbito ambulatorio como en internacién, y sentar las bases para que
en el futuro se conviertan en referentes de consulta en el area, con un perfil profesional
resolutivo y practico, basado en herramientas diagndsticas y terapéuticas lo mas proximas
a la evidencia actual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Al finalizar la formacion los/as egresados/as serdn capaces de:

e Entender los conceptos fundamentales de la fisiologia y fisiopatologia de las
enfermedades respiratorias crénicas.
Identificar los beneficios y componentes de la rehabilitacion pulmonar.

e Relacionar los principios de la fisica con la rehabilitacion pulmonar.

e Comprendery aplicarlos conceptosde la Fisiologia del ejercicioy de entrenamiento
en pacientes con patologia pulmonar.

e Realizar la evaluacion inicial, reevaluaciéon e interpretacion de los cambios
obtenidos con un programa de rehabilitacion.

e FEvaluar y planificar el entrenamiento mas adecuado para diferentes pacientes y
ambitos.

e Seleccionar los dispositivos mas adecuados, administrar y monitorear la
oxigenoterapia, aerosolterapia y soporte ventilatorio.

e Trabajar en equipo en forma organizada y responsable.
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MODALIDAD DE CURSADA

e Mixta: virtual + presencial
17 Actividades practicas virtuales sincrénicas, aqui todos coincidimos (estudiantes y
tutores/as) en tiempo real en una misma plataforma virtual de comunicacién: Zoom. Las
actividades sincrénicas suceden los jueves de 19:00 a 21:30 hs. (hora de Argentina, GMT-
3), cada dos semanas.

e Actividades virtuales asincrénicas, son parte de la actividad en el Campus Virtual.
Asincrénico significa que las tareas se completan de acuerdo con los propios tiempos de
los participantes, incluso en los trabajos grupales no hace falta que se coordine un
horario de encuentro, sino que cada integrante del equipo podra trabajar en el
momento que mas le convenga (dentro del periodo que dure la actividad). Pero siempre
dentro de un marco de temporalidad, que puede ser variable -entre una y tres semanas-
segun el tema o modulo en desarrollo.

e Actividades practicas presenciales, se realizan en el Servicio de Kinesiologia del
Hospital Italiano de Buenos Aires. Potosi 4058 (C1199), Ciudad Auténoma de Buenos
Aires, Argentina. Son dos encuentros integradores que se desarrollan en dos fines de
semana diferentes. Cada uno de los encuentros contempla un sabado en el horario de
09:00 a18:00 hs.y el domingo de 09:00 a 13:00 hs. (hora de Argentina, GMT-3).

e Horas practicas optativas, son practicas con pacientes que se realizan en el Programa
de Rehabilitacion Pulmonar de nuestro Hospital en dias y horarios a convenir (entre las
08:00 y 19:00 hs), durante los meses de octubre y noviembre.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Proponemos un modelo pedagdgico de aprendizaje activo que convoca a los/as estudiantes a
ponerse en accion desde el primer dia. Generamos espacios en donde estudiantes y docentes
interactyan, debaten, y establecen acuerdos.

La tecnologia tiene un rol protagodnico, la utilizamos como facilitadora del aprendizaje, para
resolver casos clinicos, para acceder a la informacién de manera mas precisa, para la generacion
de entornos inmersivos y para la gamificacion. Entendemos que el juego es fundamental para
estimular la participacion, trabajar en equipo y tomar decisiones, jademas de para divertirnos!
Nuestra estrategia garantiza un seguimiento personalizado, divide a los/as participantes en grupos
pequenos de trabajo y reflexion, asegura que el aprendizaje sea colaborativo, respeta los tiempos
individuales y protege la autonomia de cada uno/a.

Creemos fuertemente en la bidireccionalidad del aprendizaje, todos aprendemos, estudiantes y
docentes, los unos de los otros. El fin Ultimo es lograr trasladar lo aprendido a la practica clinica,
cambiar el modelo y proponer mejores estrategias terapéuticas para los y las pacientes.

Los materiales educativos son originales, hipermediales, creados por los propios docentes, y se
nutren de casos clinicos reales.

Y lo mas importante de nuestro modelo de ensefianza es que estd en permanente revision
buscando y aprovechando las oportunidades de mejora.

ACUERDOS DE PARTES
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¢Qué esperamos de los y las estudiantes?

Que se involucren activamente en el aprendizaje, que le dediquen el tiempo necesario al proceso
personal de asimilacion y concientizacion de los conceptos propuestos. Que acompanen las
consignas, participen en los debates propuestos, que cuestionen los conocimientos establecidos,
gue propongan alternativas y que nos desafien como docentes.

CONTENIDOS

MODULO 1: Fisica y fisiologia aplicada a la Rehabilitacién Pulmonar e introduccién a la
Rehabilitacién Pulmonar.

e Historia, avancesy actualidad de la Rehabilitacion Pulmonar.

e Indicaciones, contraindicaciones, componentes, equipo multidisciplinario y beneficios
de la Rehabilitacion Pulmonar y su grado de evidencia.

e Fisicay fisiologia aplicada a la rehabilitacion pulmonar.

MODULO 2: Fisiologia del ejercicio, fisiopatologia y bases del entrenamiento.

Fisiopatologia de las Enfermedades Respiratorias Cronicas.

Manifestaciones sistémicas de la enfermedad.

Bioenergética.

Consumo de oxigeno (VO2).

Metabolismo del acido lactico.

Respuestas y adaptaciones al ejercicio.

Limitacion al ejercicio en pacientes con patologia respiratoria y cardiovascular.
Definicion de entrenamiento. Sus principios.

Definicion de la carga y sus caracteristicas.

MODULO 3: Evaluaciones

e Entrevista inicial: diagndstico y clasificacion de severidad de la enfermedad,
comorbilidades, medicacion, interpretacion de estudios complementarios.
Evaluacion de la capacidad de ejercicio: Test de marcha de 6 minutos.
Evaluacion de la calidad de vida.

Evaluacion de la disnea.

Tratamiento farmacoldgico y evaluacion de la técnica de inhalacion.
Evaluaciones especificas segun patologia o situacion

MODULO 4: Catalizadores del entrenamiento

e Oxigenoterapia y canula nasal de alto flujo.
e FEducaciony auto manejo.
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Evaluacion de la actividad fisica diaria (AFD) y estrategias para aumentarla.
Programas de entrenamiento extramuro.

MODULO 5: Entrenamiento aerdébico

Resistencia: definicién y objetivos de su entrenamiento.

Diferentes métodos y medios de entrenamiento.

Evaluaciones para su planificacion.

Planificacion del entrenamiento aerdbico.

Valoracion de los sintomas y otras variables fisioldgicas durante el ejercicio.
Reevaluacion y valoracion de los resultados.

MODULO 6: Entrenamiento de fuerza y flexibilidad

Fuerza: definicion y objetivos.

Medios y tipos de entrenamiento.

Evaluacion.

Planificacion del entrenamiento de fuerza.
Reevaluacion y valoracion de los resultados.
Evaluacion y entrenamiento de la flexibilidad.

MODULO 7: Rehabilitacion Pulmonar en diferentes situaciones

Test funcionales.

Test incrementales no convencionales.

Soporte ventilatorio: invasivo y no invasivo.

Desarrolloy puesta en marcha de Programas de Rehabilitacion Pulmonar en

centros privados.

Planificacion del entrenamiento en diferentes ambitos:

o Domicilioy espacios abiertos.

o Internacion: sala general y unidades cerradas.

o Centros de rehabilitacion.

o Telerehabilitacion.

Planificacion del entrenamiento en diversos pacientes:
Pre y post quirurgico de toérax.

o Prey post trasplante pulmonar.
o Hipertension Pulmonar.
o Exacerbacion aguda de la EPOC.

MODULO 8: Introduccién a la rehabilitacién cardiovascular

Generalidades de la rehabilitacion cardiaca: indicaciones, contraindicaciones,
componentes, equipo multidisciplinario y beneficios.
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e Factores de riesgo cardiovascular, beneficios del entrenamiento y la actividad
fisica.
Adaptaciones cardiovasculares centrales y periféricas con el entrenamiento fisico.
Comorbilidades cardiovasculares en los pacientes respiratorios e implicancias en
el entrenamiento.

MODULO 9: Integracién

e |ntegracion de conceptos.
e Presentacion de trabajos integradores.

*Los encuentros practicos presenciales se realizan en el Servicio de Kinesiologia del Hospital
Italiano de Buenos Aires. Potosi 4058 (C1199), Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina.

CERTIFICACION Y REQUISITOS DE ADMISION

Para la certificaciobn como curso universitario de posgrado, se requerira titulo de grado
universitario de validez nacional o de la universidad del pais de origen o titulo de nivel
superior no universitario de cuatro (4) anos de duracién como minimo. Cumpliendo con
este requisito, recibirdn certificado de aprobacién quienes cumplan con las siguientes
actividades obligatorias establecidas por el equipo docente:

e Instancia virtual asincrénica: Realizacion y presentacion de al menos el 70% de las
actividades. Nota conceptual > 7 basada en su participacién activa en el Campus.

e Instancia virtual sincrénica: Asistencia = 80% a los encuentros sincrénicos.
Instancia presencial: Asistencia a los dos blogues encuentros presenciales
(obligatorios).

Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo electrénico una
vez cumplidos los requisitos de aprobaciéon y certificacion del curso y confeccionada el acta
correspondiente con las calificaciones finales.

Es un Curso de Capacitacion Continua avalado por el Hospital Italiano y por la UHIBA, no
esta avalado por Coneau ni por Ministerio de Educacién, no es un Maestria ni una Carrera
de Especialista, no otorga puntaje.

Al finalizar el mismo se otorga un Certificado de Aprobacion a nivel curricular. Para ello, se
necesitara aprobar la actividad final del curso mediante la obtenciéon de 7 (siete) puntos o
mMas o su equivalente en escala cualitativa (Aprobado) sobre 10 (diez) puntos.
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