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CurVAs

Curso Virtual de Asincronias

CARGA HORARIA

55 horas

DURACION

2 meses

FECHA DE INICIO

Abril 2026

FECHA DE FINALIZACION

Mayo 2026

DIRECTOR

Lic. Leandro Nicolas Borrajo

EQUIPO DOCENTE

e Leandro Nicolas Borrajo
e Juan Martin Nunez Silveira
e Pablo Beber

DESTINATARIOS

El curso esta dirigido especialmente,
aungue no limitado, a profesionales de
kinesiologia y/o fisioterapia, con
especial interés en cuidados
respiratorios o recién recibidos con
expectativa de ampliar su
conocimiento en el area; a
profesionales de la salud (médicos y
enfermeros especialistas o con titulos
afines).
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FUNDAMENTACION

El CurVAs acerca a los alumnos herramientas para identificar, comprender y resolver las
alteraciones en la interaccion paciente ventilador que se apoyan en la mejor evidencia
cientifica disponible.

El control y seguimiento de las asincronias forma parte del cuidado del paciente critico.
Estos cuidados incluyen el monitoreo del comportamiento del patrén respiratorio del
paciente con el ventilador y viceversa.

Las complicaciones clinicas que suceden por consecuencia de las asincronias, como
disconfort, mayor requerimiento de sedantes, lesiones diafragmaticas, etc. derivan en un
aumento de los dias de ventilacibnmecéanica y de los dias de internacién en UTI, mayores
complicaciones, aumento de los costos y mayor mortalidad. Por esto, es importante que el
profesional pueda detectar los problemas de sincronia entre el ventilador y el paciente.

DESTINATARIOS

El curso esta dirigido especialmente, aunque no limitado, a profesionales de kinesiologia y/o
fisioterapia, con especial interés en cuidados respiratorios o recién recibidos con expectativa
de ampliar su conocimiento en el area; a profesionales de la salud (médicos y enfermeros
especialistas o con titulos afines).

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES:

Al finalizar la formacién el alumno sera capaz de reconocer, clasificar, identificar las
posibles causas y corregir de forma adecuada los desajustes de la interaccion entre el
paciente y el ventilador, y asi evitar o disminuir las complicaciones asociadas. También
pretende favorecer la interaccidon entre pares y permitir el desarrollo de habilidades
comunicativas a través de foros de discusién incentivando el intercambio de ideas y
contactos. De esta manera se busca que los alumnos desarrollen un perfil resolutivo y
practico en su atencion diaria profesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Que el alumno sea capaz de:

e Generar un sentido critico en la interpretacion de las curvas normales, en base a
los modos convencionales y no convencionales.

e Implementar un abordaje estandarizado que logre la resolucién efectiva de las
asincronias.

e |dentificar las curvas anormales, en modos mandatorios y espontaneos durante la
aplicacion de ventilacion invasiva y no invasiva.
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e Reconocer y clasificar de forma adecuada las asincronias en funcién de las
variables de fase.

e Identificar las causas que generan las asincronias y asociarlas a las caracteristicas
fisiopatolégicas de los pacientes.

e Comprender las potenciales complicaciones clinicas asociadas a las asincronias
del paciente ventilador.

MODALIDAD DE CURSADA

e Virtual: 100% en linea

e Actividades virtuales sincrénicas, aqui todos coincidimos (estudiantes y tutores) en
tiempo real en una misma plataforma virtual de comunicacién: Zoom.

e Las actividades sincrénicas estan destinadas a recuperar los contenidos de los mdédulos

centrales, orientados a la resolucidén de situaciones clinicas, van a ser distribuidos en una
comision por dia. El primer sincronico recupera los temas vistos en los moédulos 1, 2, 3y 4,
el segundo aborda los contenidos de los médulos 5,6y 7.
El horario de los sincréonicos es de 19.00 - 21.00 hs. (Huso horario Argentino), se va a dividir
en un dia por comision(las comisiones y los dias seran coordinados con la Direccién
del Curso, una vez iniciado el mismo, acorde a la cantidad de inscriptos con la que se
inicie).

e Actividades virtuales asincrénicas, son parte de la actividad en el Campus Virtual.
Asincrdénico significa que las tareas se completan de acuerdo con los propios tiempos de
los participantes, pero siempre dentro de un marco de temporalidad, que puede ser de
una semana o dos dependiendo el tema o mddulo en desarrollo.

ACUERDOS DE PARTES

¢Qué esperamos de los y las estudiantes?

Que se involucren activamente en el aprendizaje, que le dediquen el tiempo necesario al proceso
personal de asimilacion y concientizacion de los conceptos propuestos. Que acompanen las

consignas, participen en los debates propuestos, que cuestionen los conocimientos establecidos,
gue propongan alternativas y que nos desafien como docentes.
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CONTENIDOS

Médulo 1

Presentacion en sociedad y reconocimiento del Campus, de su dinamica y disefo.
Iconografia, nomenclatura y estrategias educativas.

Médulo 2 (opcional)

e Modos ventilatorios y monitoreo integral basico.

e Desarrollo de la clasificacién, nomenclatura, componentes e indicaciones de los
modos ventilatorios. Influencia de las distintas condiciones mecanicas del sistema
toraco-abdomino-pulmonar en la génesis de asincronias.

e Recomendaciones del soporte ventilatorio, parcial o total, de acuerdo a las distintas
etapas. Monitoreo basico de los pacientes en ventilacionmecanica.

e Curvas normales en diferentes equipos de ventilacibnmecanica.

Médulo 3

e Anatomia del respirador e interfaces.

e Analisis de los tipos de respiradores (microprocesado, flujo continuo) y de sus
componentes internos. Repaso de interfaces que existen entre el paciente y el
ventilador.

e Analisis de las posibles asincronias que puedan ser causadas por las interfaces o los
componentes del ventilador.

Médulo 4

e |dentificacién de asincronias, posibles causas y soluciones I.

e Desarrollo de la interacciéon entre la bomba muscular del paciente y el respirador,
definiendo las asincronias.

e Detecciodn, interpretacion y correccion de asincronias de disparo, asincronias de flujo
y rise time.

Médulo 5

e |dentificacién de asincronias, posibles causas y soluciones Il.
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e Relacion entre los tiempos del ciclado del ventilador y los tiempos neurales del
paciente.

e Posibles causas de falla en la sincronizacion de ambos sistemas.

e Variacion de Base.

e Introduccion al trigger reverso como asincronia provocada por el ventilador.

Médulo 6

e Asincronias en VNI.

e Epidemiologia de las asincronias en VNI.

e Elrol de las fugas en la génesis de la asincronia y la asociacién a la intolerancia y falla
del método.

e Posibilidades de adaptacion e importancia de la interfaz en el éxito de la VNI.

Médulo 7

e |Impacto clinico de las asincronias.

e Asincroniasmas frecuentes.

e Complicaciones e implicaciones clinicas asociadas a la presencia de un indice de
asincronias elevado, mayor requerimiento de sedantes, lesiones diafragmaticas,
injuria pulmonar, liberacién de mediadores inflamatorios, requerimiento de mayor
cantidad de dias en la unidad de cuidados criticos.

Médulo 8

Actividad integradora y final.
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CRONOGRAMA

MODULOS NOMBRE DEL MODULO
MODULO 1 -2 Inicio del curso. Apertura del'campusl \{|rtua|.
Modos ventilatorio y monitoreo basico
MODULO 3 Anatomia del ventilador e interfaces
MODULO 4 Asincronias de disparoy flujo

| BLOQUE INTEGRADOR SINCRONICO

MODULO 5 | Asincronias de ciclado, base y trigger reverso.

MODULO 6 Asincronias en VNI

Il BLOQUE INTEGRADOR SINCRONICO

MODULO 7 Repercusion clinica de las asincronias

MODULO 8 | Entrega trabajo integrador y Evaluacién final

CERTIFICACION Y REQUISITOS DE ADMISION

Para la certificacién como curso universitario de posgrado, se requerird titulo de grado
universitario de validez nacional o de la universidad del pais de origen o titulo de nivel
superior no universitario de cuatro (4) anos de duracién como minimo.

Certificado de APROBACION: recibiran certificado de aprobacién quienes cumplan con
los requisitos de trabajo en la instancia virtual.

e Realizar por lo menos el 80% de las actividades obligatorias del curso.

e Tener el 100% de acceso a los mdédulos publicados y el 100% de visualizacién de las
clases virtualizadas.

e Realizar y aprobar la actividad integradora final.

e Aprobar el examen final, con un minimo de 7 puntos, el mismo contard con 30
preguntas de tipo multiple choice.
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Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo electrénico una
vez cumplidos los requisitos de aprobaciéon y certificaciéon del curso y confeccionada el
acta correspondiente con las calificaciones finales.

Es un Curso de Capacitaciéon Continua avalado por el Hospital Italiano y por laUHIBA, no
esta avalado por Coneau ni por Ministerio de Educacion, no es un Maestria ni una Carrera
de Especialista, no otorga puntaje.

Al finalizar el mismo se otorga un Certificado de Aprobacién a nivel curricular. Para ello, se
necesitara aprobar la actividad final del curso mediante la obtencidén de 7 (siete) puntos o
mMas o0 su equivalente en escala cualitativa (Aprobado) sobre 10 (diez) puntos.

ARANCELES Y MODALIDAD DE PAGO

Seran informados y actualizados en enero 2026.-
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