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CARGA HORARIA

132 horas (Curso Completo)

120 horas (Curso Tedrico)

DURACION

9 meses

FECHA DE INICIO

Abril 2026

FECHA DE FINALIZACION

Diciembre 2026

DIRECTORAS

e Dra. Claudia Kecskes
e Dra. Jesica Asparch

EQUIPO DOCENTE

e Dra. Maria Fernanda Goldin
e Dra. Florencia Ortega

e Dr. Agustin Ferrero
e Dra. Victoria Peroni

DESTINATARIOS

Médicos, Licenciados en Nutricion,
Licenciados en Enfermeria,
Farmacéuticos.
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FUNDAMENTACION

La desnutricidn hospitalaria es un problema de salud publica global que afecta entre el 20% vy el
50% de los pacientes hospitalizados desde hace mas de dos décadas. Este fendmeno se ha
intensificado debido al aumento de pacientes con edad avanzada, enfermedades complejas, que
requieren tratamientos mas agresivos y prolongados.

En nuestro pais, al igual que en el resto de latinoamérica, se encontré que la prevalencia de la
desnutricion hospitalaria se mantenia cercano al 50%. Mas recientemente, en 2016, el estudio
ENHOLA, que abarcd 12 paises latinoamericanos, mostro que el 45% de los pacientes
hospitalizados presentaban malnutricién severa y un 34% malnutricion moderada, sefalando
que el estado nutricional influia de manera decisiva en la evolucién clinica y en la mortalidad.

La prevalencia de la desnutriciéon en el momento del ingreso hospitalario varia segun distintos
factores, como las condiciones socioecondmicas de la poblaciéon atendida, la duracién de la
estancia hospitalaria y la complejidad de las patologias tratadas. En especial, las enfermedades
croénicas contindan siendo un factor de alta prevalencia en este contexto.

Para abordar esta problematica, la capacitacion continua de los equipos de salud es esencial. La
implementacién de estrategias eficaces de evaluacién nutricional, intervenciones terapéuticas y
monitoreo constante desde el ingreso del paciente, de forma precoz, oportuna y sostenida
durante toda su hospitalizacion, es fundamental para mejorar la evolucién clinica y reducir la
mortalidad asociada a la desnutricion.

En conclusién, aunque la desnutricion hospitalaria sigue siendo un desafio importante, un
enfoque integral que incluya la deteccién temprana y el tratamiento oportuno de la misma
puede significar una mejora sustancial en los resultados de los pacientes y contribuir a disminuir
la prevalencia de esta condicion en los hospitales.

MODALIDAD DE CURSADA

El curso se desarrollard con una modalidad Mixta con encuentros sincrénicos y presenciales:
Curso Completo Teérico - Practico y sélo con modalidad sincrénica en caso de optar por el
curso Tedrico, en el Campus Virtual de la Universidad Hospital Italiano de Buenos Aires. Este
entorno educativo esta basado en un modelo pedagdgico de aprendizaje colaborativo mediado

por tecnologia, en el que docentes y estudiantes interactdan utilizando como soporte a Internet.

Se podra acceder a este entorno digital sin restriccion horaria, de acuerdo con la disponibilidad

de los participantes y hasta la fecha de finalizacion del curso.

Contara con 18 encuentros sincrénicos llevados a cabo a través de la plataforma Zoom. Dichos
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encuentros son los dias lunes de 13.00 a 17.00 horas, los mismos son obligatorios, en vivo y con

huso horario argentino (se debe asistir al 80% de los mismos para no perder la regularidad

del curso).

Ademads habrd 3 encuentros presenciales llevados a cabo en la UHIBA: Potosi 4265 — CABA,

Buenos Aires, Argentina. Dichos encuentros son los dias lunes de 13.00 a 17.00 horas, los mismos

son obligatorios, en caso de optar por realizar el curso completo: Teérico — Practico.

Unos dias antes del comienzo de la actividad se les enviara un mail, a la casilla desde donde se
registraron, con todos los datos del comienzo de la misma como recordatorio con fechas,
pedido de documentacién, el link para el acceso al zoom, el link para el acceso al campus y la

direccion para presentarse en los presenciales.

IMPORTANTE: El curso completo se puede llevar a cabo de dos maneras:

v Tedrico — Practico: Mixto: con los 18 encuentros sincronicos y los 3 encuentros

presenciales OBLICATORIOS (Carga horaria final 132 horas).-

v Tedrico: Virtual - Sincronico: sélo con los 18 encuentros sincrénicos, sin presencialidad

(Carga horaria final 120 horas).-

La modalidad de cursada elegida NO podra cambiarse una vez abonada.

Los materiales educativos estaran disponibles segun el cronograma que comunicara el equipo

docente y podran incluir:

Guia de estudio: presentan el recorrido ofrecido durante el curso en sus diferentes etapas, asi

como también informacién general de orientacion.

Recursos de aprendizaje: podran incluir materiales de lectura disponibles en esparniol y/o en
inglés, videos, tutoriales, sitios web de interés, entre otros, pudiendo ser de acceso obligatorio u

optativo.

Actividades de aprendizaje: podran consistir en participaciones en los foros, realizacién de
ejercicios o tareas, discusion de casos, lectura de bibliografia ampliatoria sobre un tema o visita
a sitios web de interés. La realizacion de estas actividades sera de caracter obligatorio y su
aprobaciéon permitird acceder a la instancia de examen/actividad final. Las fechas de entrega

correspondientes se indicaran oportunamente. Las actividades promoveran el intercambio y
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aprovechamiento de los conocimientos y experiencias de los participantes y facilitaran la

aplicacion de nuevos aprendizajes a la practica profesional.

Aulas virtuales

En el espacio virtual de este curso, los participantes integraran un grupo de aprendizaje guiado
por el equipo docente que acompanara, orientara y animara el proceso individual de aprendizaje
y fomentard las interacciones de aprendizaje colectivo. Para ello, disponemos de diversas

herramientas de comunicacién que facilitaran el didlogo entre docentes y estudiantes.

Modalidad de comunicacién

Los participantes del curso dispondran de las siguientes herramientas de comunicacion:

¢ Foro de consultas e intercambio general: A través de este foro virtual participantes y
docentes podran intercambiar informacién e inquietudes y realizar las consultas que
consideren importantes sobre la marcha del curso, referidas tanto a los contenidos de

estudio como a la utilizacién de la plataforma.

e Soporte técnico: La solicitud de ayuda y consultas sobre aspectos tecnoldgicos

podra realizarse a través de este medio.

OBJETIVOS

e Detectar pacientes en riesgo nutricional mediante la implementacion de técnicas
de screening.

e Reconocer los mecanismos fisiopatoldgicos involucrados en las alteraciones
metabodlicas y nutricionales de distintas enfermedades.

e Interpretar los resultados de los distintos métodos de evaluacion nutricional.

e Determinar las metas nutricionales dentro de un plan de soporte nutricional y
estimar los requerimientos de macro y micronutrientes.

e Disefar un plan de soporte nutricional y metabdlico de acuerdo con las
caracteristicas de cada una de las patologias estudiadas.

e Conocer los diversos sistemas de administraciéon enterales y parenterales junto
con los insumos necesarios para su implementacion.

e Prevenir, detectar y tratar complicaciones asociadas con la nutricién enteral y

parenteral.
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Utilizar herramientas de organizacién y gestion de calidad dentro de un

Programa de soporte nutricional multidisciplinario.

CONTENIDOS

Médulo 1: NUTRICION ENTERAL:

Tamizaje y Evaluacion Nutricional en pacientes adultos. Fisiologiay fisiopatologia de la
digesto- absorcion. Calculo de los requerimientos caléricos y proteicos. Implementaciéon de
la Nutricion Enteral en pacientes adultos. Calorimetria Indirecta.

Accesos Enterales: sondas y ostomias.

Taller de Formulas enterales para adultos, sus indicaciones y su utilidad. Administracion,
manejo de bombas de infusion.

Monitoreo de la nutricion enteral en pacientes adultos

Complicaciones asociadas. Diarrea: estudio, diagndstico y tratamiento. Prey Probidticos.

Médulo 2: NUTRICION PARENTERAL:

LIFNNEN

Indicaciones de Nutricién Parenteral. Requerimientos caldrico-proteicos. Indicaciones,
formulacion e implementacion de la Nutricion Parenteral en pacientes adultos.

Macro y Micronutrientes- Bolsas de NP -

Accesos vasculares tipos y sus cuidados.

Complicaciones metabdlicas, hepdticas e infecciosas asociadas a la NP.

Nutricion Parenteral prolongada: aspectos generales

Médulo 3: SN en Situaciones Especiales:

SN en ancianos. Nutricion y Cancer. Enfermedad renal crénica

SN en pacientes criticos: obesos, diabético. Control de la glucemia: Insulinizacion
endovenosa.

Soporte nutricional en pacientes criticos. Quemados, neuroldgicos, trauma

Sindrome de malabsorcion en pacientes adultos: métodos diagndsticos, manejo nutricional.
Enteropatia perdedora de proteinas.

Insuficiencia intestinal crénica en pacientes adultos: caracteristicas clinicas, NP domiciliaria-

Rehabilitacion intestinal.
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6. Fistulas entero cutaneas- Pancreatitis aguda y créonica- Enfermedad inflamatoria intestinal-

Soporte nutricional en el paciente quirdrgico

Evaluacién
La evaluacion del curso se realizara en modalidad virtual.
Se efectuard durante la formacién a partir de la resolucién de actividades de aprendizaje.

Asimismo, se incluirad una evaluacion integradora al finalizar la cursada.

CERTIFICACION Y REQUISITOS DE ADMISION

e Ser profesional de la salud acorde a destinatarios
e Titulo de grado.

e Documento que acredite identidad.

Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviardn por correo electrénico una vez
cumplidos los requisitos de aprobacion y certificacion del curso y confeccionada el acta

correspondiente con las calificaciones finales.

Es un Curso de Capacitacion Continua avalado por el Hospital Italiano y por la UHIBA, no esta
avalado por Coneau ni por Ministerio de Educaciéon, no es un Maestria ni una Carrera de

Especialista, no otorga puntaje.

Al finalizar el mismo se otorga un Certificado de Aprobacién a nivel curricular. Para ello, se

necesitara aprobar el examen/actividad final del curso mediante la obtencion de 7 (siete) puntos

0 Mas o suU equivalente en escala cualitativa (Aprobado) sobre 10 (diez) puntos.

ARANCELES Y MODALIDADES DE PAGO

Seran informados y actualizados en enero 2026.-
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