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DESTINATARIOS

El curso esta destinado a
profesionales de la salud con titulo
de Licenciatura en kinesiologia o
titulo equivalente, con expectativa
de ampliar su conocimiento en el
area; o profesionales de la salud con
titulos afines (Médicos, Terapistas
Ocupacionales) con especial interés
en el abordaje del paciente con
espina bifida.
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FUNDAMENTACION

El CUREsBI es un curso de rehabilitacion para pacientes pediatricos con espina bifida. Propone
un temario actualizado sobre la fisiopatologia y la evolucidn clinica esperada, el analisis de las
fortalezas y debilidades del/a paciente, las estrategias terapéuticas, el prondstico de Ia
rehabilitacion con el equipamiento adecuado y finalmente el impacto de la enfermedad sobre la
familia y cuidadores/as.

El desarrollo del curso combina la experiencia clinica de los/as docentes con la mejor evidencia
cientifica disponible, y se estructura alrededor de casos clinicos reales que desafian a losy las
participantes desde el inicio del curso a ponerse en accion y resolver distintos escenarios
clinicos que se presentan en la practica diaria.

DESTINATARIOS

El curso esta destinado a profesionales de la salud con titulo de Licenciatura en kinesiologia o
titulo equivalente, con expectativa de ampliar su conocimiento en el area; o profesionales de
la salud con titulos afines (Médicos, Terapistas Ocupacionales) con especial interés en el
abordaje del paciente con espina bifida.

OBJETIVOS

OBIJETIVOS GENERALES:
e Evaluarlos impedimentos y las habilidades de cada usuario.
e Disefnar un plan adecuado del tratamiento.
e Seleccionar el equipamiento adecuado para cada usuario.
e Educar a los apoyos del usuario, sobre los cuidados enfocados en la calidad de
vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conocer los abordajes quirdrgicos pre y post natales de Espina Bifida.

e Describir las generalidades y signos de alarma de las patologias asociadas a la
enfermedad y su impacto en la evolucidén: siringomielia, médula anclada,
hidrocefalia, Sindrome de ArnoldChiari.

e Evaluar la alineacidon musculo esquelética.

e |dentificar la etapa madurativa en la que se encuentra el paciente.

e Determinar el nivel motor segun Escalas de clasificaciéon de Caneo y Escala de
Nivel Motor.

e Adquirir los conocimientos relacionados al acompafamiento y preparacion fisica
del paciente para la adquisicién de los hitos del desarrollo motor.

e Seleccionar el equipamiento ortopédico adecuado.

e Adquirir las herramientas efectivas para influir en el entorno del paciente.
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MODALIDAD DE CURSADA

e Mixta: virtual + presencial

e Actividades practicas virtuales sincrénicas, aqui todos coincidimos (estudiantes y
tutores/as) en tiempo real en una misma plataforma virtual de comunicacién: Zoom.
Las actividades sincronicas seran 6 y sucederan los dias viernes de 18:00 a 20:00 hs.
(huso horario Argentino, obligatorios y en vivo), cada dos semanas dependiendo del
modulo.

e Actividades virtuales asincrénicas, son parte de la actividad en el Campus Virtual.
Asincrénico significa que las tareas se completan de acuerdo con los propios tiempos
de los participantes, incluso en los trabajos grupales no hace falta que se coordine un
horario de encuentro, sino que cada integrante del equipo podra trabajar en el
momento que mas le convenga (dentro del periodo que dure la actividad). Pero
siempre dentro de un marco de temporalidad, que puede ser de una semana o dos
dependiendo el tema o mdédulo en desarrollo.

e 1 Actividad practica presencial integradora final, se realizard un sabado de 08:00 a
16:00 horas en el Gimnasio de Rehabilitacion de Pediatria del Servicio de Kinesiologia
del Hospital Italiano de Buenos Aires, ubicado en Potosi 4058. Barrio Almagro. CABA.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Proponemos un modelo pedagdgico de aprendizaje activo que convoca a los/as estudiantes a
ponerse en accion desde el primer dia. Generamos espacios en donde estudiantes y docentes
interactUan, debaten, y establecen acuerdos.

La tecnologia tiene un rol protagdnico, la utilizamos como facilitadora del aprendizaje, para
resolver casos clinicos, para acceder a la informacién de manera mas precisa, para la generaciéon
de entornos inmersivos y para la gamificacion. Entendemos que el juego es fundamental para
estimular la participacion, trabajar en equipo y tomar decisiones, jademas de para divertirnos!
Nuestra estrategia garantiza un seguimiento personalizado, divide a los/as participantes en
grupos pequefos de trabajo y reflexion, asegura que el aprendizaje sea colaborativo, respeta los
tiempos individuales y protege la autonomia de cada uno/a.

Creemos fuertemente en la bidireccionalidad del aprendizaje, todos aprendemos, estudiantes y
docentes, los unos de los otros. El fin Ultimo es lograr trasladar lo aprendido a la practica clinica,
cambiar el modelo y proponer mejores estrategias terapéuticas para los y las pacientes.

Los materiales educativos son originales, hipermediales, creados por los propios docentes, y se
nutren de casos clinicos reales.

Y lo mas importante de nuestro modelo de ensefanza es que esta en permanente revision
buscando y aprovechando las oportunidades de mejora.
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ACUERDOS DE PARTES
¢Qué esperamos de los y las estudiantes?

Que se involucren activamente en el aprendizaje, que le dediquen el tiempo necesario al proceso
personal de asimilacion y concientizacion de los conceptos propuestos. Que acompanen las
consignas, participen en los debates propuestos, que cuestionen los conocimientos establecidos,
gue propongan alternativas y que nos desafien como docentes.

CONTENIDOS

MODULO 0: jNos conocemos!

e Apertura del campus e inicio del curso
e Presentacion de participantes y tutores/as en sociedad y configuracion de perfiles.

e Recorrido de la tematica y dindmica propuestas, guia de estudio y normas de
convivencia y participacion.

MODULO 1: Pasaje de la teoria a la practica.

1A Introduccién a la patologia.
e Definicidn y clasificacion anatomopatoldgica de la lesion.
e Fisiopatologia
e Meétodos diagnodsticos

Abordajes quirdrgicos pre y post natal.

1B jNos llega el paciente!
e Rol del kinesidlogo.
e Escalas de clasificacién de Espina Bifida. ¢ qué buscamos con cada una de ellas?
e Herramientas para la evaluacion del paciente con Espina bifida.
e Pesquisa de signos clinicos de patologias asociadas.

MODULO 2: En términos de integraciéon no todo es posible.
Nivel sacro (MMFC 4).

2 A Bases para el tratamiento.

e Intervencion de kinesiologia en Neonatologia.
Planificacion del tratamiento segun la edad.
Generalidades del Desarrollo motor normal.
Generalidades de la Marcha normal.
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2 B Deambulador comunitario. Nivel sacro (MMFC 4).
e Generalidades del paciente con nivel sacro.
e Evaluacion del paciente con nivel sacro.
e Equipamiento utilizado en este nivel.
e Protocolo de tratamiento tipico de este nivel.

MODULO 3: Cambio de paradigma: del equipamiento minimo al funcional.
3 A Nivel lumbar bajo (MMFC 3).

e Generalidades del paciente con nivel lumbar bajo.

e Evaluacion del paciente con nivel lumbar bajo.

e Equipamiento utilizado en este nivel.

e Protocolo de tratamiento tipico de este nivel.

3 B Curva de aprendizaje.
e Equipamiento: Ortesis cortas versus ortesis largas.
e Evidencia cientifica de bastones canadienses para la marcha adecuada.

MODULO 4: La parabola, de deambulador a no deambulador.
Nivel lumbar alto (MMFC 2)

4 A Nivel lumbar alto (MMFC 2).
e Generalidades del paciente con nivel lumbar alto.
e Evaluacion del paciente con nivel lumbar alto.
e Equipamiento utilizado en este nivel.
e Protocolo de tratamiento tipico de este nivel.

4 B Del andador a la silla de ruedas.
e Cuidados posturales.
e Evolucidon esperable del cuadro clinico.
e Pasajesy traslados adecuados.

MODULO 5: No deambulador.
Nivel tordxico (MMFC 1). Cuidando el entorno.

5 A Nivel toraxico (MMFC 1).
e Generalidades del paciente con nivel toraxico.
e Evaluacion del paciente con nivel toraxico.
e Equipamiento utilizado en este nivel.
e Protocolo de tratamiento tipico de este nivel.

5 B Evitando complicaciones
e No todo es tan simétrico.
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e Alteracion de la sensibilidad.
e Complicaciones asociadas al decuUbito y sentado prolongados.
e Inconvenientes con el equipamiento.

MODULO 6: Integracién final. Encuentro presencial.

e Presentacién de pacientes.

e Entrevista a la familia.

e Observacion de la evaluacion.

e Discusion de abordaje en el tratamiento.

EVALUACION

La evaluacion del curso se realizard en modalidad virtual.

Consistird en actividades al final de cada moddulo, donde los estudiantes deberan resolver
actividades basadas en casos clinicos practicos que permitan aplicar los conocimientos
adquiridos.

Al finalizar todos los mddulos, los estudiantes deberan desarrollar y entregar un trabajo
final de analisis de un caso clinico completo. Este trabajo integrard todos los conceptos y
habilidades aprendidas a lo largo del curso, demostrando la capacidad del estudiante
para realizar un analisis profundo y aplicado de la informacién en un contexto clinico real.
Este enfoque busca asegurar que los participantes no sélo comprendan los contenidos
tedricos, sino que también puedan aplicarlos en situaciones practicas y complejas.

CERTIFICACION Y REQUISITOS DE ADMISION

e Ser profesionalacorde a destinatarios.
e Titulo de grado.

e Documento que acredite identidad.

Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviardn por correo electrénico una vez
cumplidos los requisitos de aprobacién y certificacion del curso y confeccionada el acta
correspondiente con las calificaciones finales.

Es un Curso de Capacitacion Continua avalado por el Hospital Italiano y por el Instituto
Universitario, no esta avalado por Coneau ni por Ministerio de Educacion, no es un Maestria ni
una Carrera de Especialista, no otorga puntaje. Al finalizar el mismo se otorga un Certificado de
Aprobacion a nivel curricular. Para ello, se necesitara aprobar el examen/actividad final del curso
mediante la obtencién de 7 (siete) puntos o mas o su equivalente en escala cualitativa
(Aprobado) sobre 10 (diez) puntos.

ARANCELES Y MODALIDAD DE PAGO

Seran informados y actualizados en enero 2026.-
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