JORNADA DE POSGRADO

[ Jornada de
Actualizacion en
Patologias Crénicas de
Alta Prevalencia




| Jornada de Actualizacion en Patologias Cronicas de Alta

Prevalencia

Inicio: 5 de agosto de 2025
Finalizacion: 7 de agosto de 2025
Carga horaria: 12 horas

Duracion: 3 dias

Organiza

= Universidad Hospital Italiano

= Residencia Clinica Médica Hospital Italiano San Justo
Direccion

e Dr. Patricio Ussher

e Dr. Lucas Fernandez Otero

Destinatarios

Médicos generales, médicos clinicos, médicos de guardia, médicos de familia, médicos de atencidn primaria.

Fundamentacion

Las enfermedades cronicas representan uno de los principales desafios para los sistemas de salud en todo el
mundo, y particularmente en América Latina. En Argentina, patologias como la diabetes tipo 2, la hipertensidn
arterial y las dislipemias muestran una alta prevalencia y una creciente incidencia, impactando de manera

significativa en la calidad de vida de las personas y en los costos sanitarios asociados a su atencion.

La actualizacion continua de los profesionales de la salud es esencial para mejorar la prevencion, el diagnodstico

precozy el tratamiento oportuno de estas enfermedades. En este contexto, la 1. © Jornada de Actualizacion en
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Patologias Crdnicas de Alta Prevalencia se propone como un espacio de formacidn intensiva, donde referentes
en cada tematica compartiran los Ultimos avances cientificos y clinicos, asi como herramientas practicas
aplicables en el primer nivel de atencion.

Durante tres encuentros consecutivos, se abordaran tematicas clave relacionadas con la diabetes tipo 2, la
hipertension arterial y las dislipemias, con una mirada integral y centrada en el paciente. La jornada busca
fortalecer las capacidades del equipo de salud, promoviendo un enfoque actualizado, interdisciplinario y basado

en la evidencia.

Modalidad de cursada

Actividad Mixta (EN VIVO): Se podra optar por inscribirse a la modalidad presencial o virtual por Zoom.

= LalJornada se desarrollara bajo modalidad presencial en el Hospital Italiano de San Justo — Sala de
Conferencias - Hospital Italiano Agustin Rocca de San Justo (Pres. Juan Domingo Perdn 2231, San Justo)

= Virtual sincronico a través de la plataforma zoom

= Exposiciones orales, presentacion y discusion de casos clinicos, recursos interactivos para participacion
de la audiencia

Unos dias antes del desarrollo de la actividad se les enviara un mail a los profesionales inscriptos con todos los
datos del lugar donde se desarrollara la actividad presencial o el link del aula del zoom segun corresponda

Objetivos

Objetivos Generales

Capacitar a la comunidad médica — principalmente médicos generalistas, clinicos y de familia—en el
diagndstico, tratamiento y sequimiento de las patologias cronicas prevalentes en el ambito ambulatorio,
promoviendo un enfoque integral, actualizado y seguro en el manejo de pacientes con dislipemias, hipertension

arterial y diabetes tipo 2.

Objetivos especificos

. Actualizar conocimientos tedricos y practicos en relacion a los criterios diagndsticos, guias

vigentes y algoritmos terapéuticos de dislipemias, hipertension arterial y diabetes tipo 2.

J Brindar herramientas concretas y aplicables para que los médicos de cabecera y de atencion

primaria puedan arribar al diagnostico oportuno e iniciar el tratamiento adecuado en sus consultorios,
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J Promover el manejo clinico racional de los principales efectos adversos y complicaciones

reduciendo derivaciones innecesarias.

asociadas a los tratamientos de estas patologias, fortaleciendo la capacidad resolutiva de los profesionales de

atencion primaria.

. Fomentar el trabajo interdisciplinario y la actualizacion continua, favoreciendo la interaccion

entre médicos de distintas instituciones y el acceso a recursos educativos, guias y material didactico

Contenidos

Encuentro 1 — Diabetes Tipo 2
Fecha: martes o5/08/25 | Horario: 14.00 a 18.00

e 14:00 hs | Diabetes tipo 2, actualizacion en diagnostico, epidemiologia actual y factores de

riesgo. Dra. Carrasquilla Kenia

e 15:00 hs | Enfoque terapéutico inicial en pacientes con diabetes tipo 2 en el ambito

ambulatorio y ajustes ante enfermedad renal cronica. Dra. Ami Victoria
e 16:00 hs|Break

e 16:30 hs|Inhibidores SGLT 2y otras estrategias novedosas en el tratamiento de la diabetes

tipo 2. Dra. Manzano Ana Laura

Encuentro 2 — Hipertension Arterial
Fecha: miércoles 06/08/25 | Horario: 14.00 a 18.00

® 14:00 hs| ;Como cambid miforma de ver al paciente hipertenso? Abordaje en funcion de las

nuevas opciones terapéuticas. Dr. Traverso Hector

e 15:00 hs | Hiperaldosteronismo primario como causa de hipertension arterial. Enfoque

diagndstico y terapéutico. Dr. Marin Marcos
e 16:00 hs|Break

e 16:30 hs | ISGLT2: Ultimos ensayos clinicos. Dr. Ferndandez Otero Lucas

Encuentro 3 — Dislipemias y Colesterol.
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Fecha: jueves 07/08/25 | Horario: 14.00 a 18.00
e 14:00 hs| Lipoproteina(a), rol actual y perspectivas a futuro. Dr. Siniawski Daniel
e 15:00 hs | Nuevos tratamientos para el manejo de las dislipidemias. Dr. Masson Walter
e 16:00 hs | Break

e 16:30 hs|Triglicéridos y riesgo cardiovascular. ;Cual es el veredicto final? Dr. Ussher Patricio
Certificacion y requisitos de admision

= Ser profesional acorde a destinatarios
= Titulo de grado.

= Documento que acredite identidad.

Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo electrénico una vez cumplidos los

requisitos de asistencia de la Jornada.

Es una Jornada de Capacitacion Continva avalada por el Hospital Italiano y por la UHIBA.

Actividad NO arancelada con inscripcion previa
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BB Universidad
u s Hospital Italiano

Pringles 457, 1° Piso — Ciudad Autdnoma de Buenos Aires - Argentina

cursosyjornadas.universidad @hospitalitaliano.org.ar
www.hospitalitaliano.edu.ar

iSEGUINOS!- Universidad Hospital Italiano de Buenos Aires



https://www.instagram.com/universidadhospitalitaliano/
https://www.facebook.com/universidadhospitalitaliano
https://www.linkedin.com/school/universidadhospitalitaliano/
https://www.youtube.com/@UniversidadHospitalItaliano/
https://open.spotify.com/user/31ez2xep24u37t23dre6e2f7ams4?si=c080f702af614bc4&nd=1

