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Taller de Intensificacion Terapéutica en Diabetes Tipo 1y 2

Fecha de realizacion: Martes 29 de julio 2025.-
Carga horaria: 4 horas.-

Duracion: 1 dia.-
Modalidad: VIRTUAL — SINCRONICO - EN VIVO.- (A TRAVES DE LA PLATAFORMA ZOOM).-

Horario: de 9.00 a 13.00 hs. (En vivo, Huso Horario Argentino).-

Directores

= Dr. Ledn E. Litwak

= Dr. Luis Grosembacher

Coordinacion Academica:

= Dra. Cintia Jimena Rodriguez.-

Destinatarios

Dirigido a Médicos, Endocrinologos, Clinicos y Lic. en Nutricion.

Fundamentos

Estos talleres fueron disenados hace mas de 27 anos por la Seccion de Diabetes y Metabolismo del
Servicio de Endocrinologia, Metabolismo y Medicina Nuclear del Hospital Italiano. El objetivo de los
mismos es transmitir y entrenar, en forma dinamica tanto a meédicos endocrindlogos, médicos
especialistas en nutricion, nutricionistas, como a meédicos de familia, internistas, cardiologos,
pediatras, etc. la implementacion de diferentes esquemas de tratamiento incluyendo insulinizacion

en pacientes con DBT 1y 2.
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La Jornada se desarrollara con una modalidad a distancia, mediada por tecnologia y a través de

Modalidad de cursada

Internet. Se dictaran las clases sincronicas a traves de la plataforma Zoom. La bibliografia se enviara
por mail antes del desarrollo del mismo para su lectura previa.
Se tomara asistencia y las consultas e interaccion de los participantes sera guiada por un moderador

que favorezca el intercambio entre los asistentes.

Dia y Horario del Taller (Via Zoom - En Vivo — Huso horario Argentino):
Martes 29 de julio 2025 de 9 a 13 horas: 3° Taller del ano.

Las actividades promoveran el intercambio y aprovechamiento de los conocimientos y experiencias de
los participantes y facilitaran la aplicacion de nuevos aprendizajes a la practica profesional.
Unos dias antes del desarrollo de la actividad se le enviara un mail, a la casilla desde donde se

registraron, con todos los datos del comienzo de la misma vy el link de acceso para el aula virtual.

Objetivos

Entrenar con un criterio practico a los profesionales en el uso de antidiabéticos orales junto a cambios
de habitos saludables y también en el uso apropiado tanto de la insulinoterapia basal, como en
esquemas de insulinizacion intensiva tipo basal/prandial, utilizacion de bombas de infusion de
insulina, para lograr adecuados controles glucémicos y metabdlicos. Nuevas pautas para el uso del

Monitoreo Continuo de Glucosa.

Programa

TALLER DE INTENSIFICACION TERAPEUTICA EN DM-2, HTA, DISLIPEMIAS Y OBESIDAD:
DR. LUIS GROSEMBACHER. MARTES DE 9 A 11 HS
9:00 A 10:00 HS:

- Fundamentos para el buen control glucémico.
- Algoritmos terapéuticos propuestos para DM-2 (nuevas guias).
- Nuevos objetivos metabolicos y cambios en las pautas de seguimiento.
- Rol de nuevos vy viejos farmacos (glitazonas, inhibidores de DPP4, GLP-1 diarios o semanales, iSGLT2)

en pacientes con enfermedad cardiovascular.
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10:00 a 10:15 HS: Intervalo.

10:15 A 11:00 HS:
- Discusion: hacia una terapéutica multifactorial de la DM-2.
- ;Qué proponen los nuevos algoritmos?
(UKPDS, ACCORD, VADT, STENO2, ADVANCE, EMPA-REG, LEADER, DECLARE, REWIND, DAPA-HF)

TALLER DE INSULINOTERAPIA INTENSIFICADA EN DM-1Y DM-2:
DR. LEON E. LITWAK. MARTES DE 11 A 13 HS

11:00 A 12:00 HS: Reemplazo fisioldogico con insulina.

12:00 a 12:15 HS: Intervalo.

12:15 A 13:00 HS:

- Nuevos tipos y nuevas mezclas de insulina (biosimilares, coformulaciones).

- Esquemas de insulinoterapia (analisis critico).

- Normoglucemia sin Hipoglucemias.

- Mini-infusores de insulina (indicacion y guia practica para su programacion).
- Automonitoreo en DM-1y DM-2.

- Monitoreo glucémico continuo.

- Control informatizado de datos.

- Insulinizacion en DM2.

- Insulinizacion en pacientes internados.

- Coformulaciones (GLP-1 + Insulina).

Certificacion y requisitos de admision

= Ser profesional de la salud acorde a destinatarios (Excluyente).
= Titulo de grado.

= Documento que acredite identidad.

Se emitira una constancia de participacion - a pedido - contra constancia de asistencia al 100% de la

Jornada, una vez finalizada la misma.-
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Aranceles y modalidad de pago

ACTIVIDAD NO ARANCELADA

Inscripcion ON - LINE

Importante: la vacante queda reservada solo contra inscripcion realizada. Por favor ingresar desde una
computadora con navegador Chrome (no desde un celular) e inscribirse en el boton azul que
dice "INSCRIPCION", luego de finalizar con el proceso le debe llegar un mail confirmatorio a su casilla,
confirmando la misma, desestime el paso del pago, ya que, la actividad es GRATUITA.

Recuerde que en la semana previa al evento le enviaremos un mail con todos los datos para el acceso

a la actividad y el material previo de lectura al Taller.
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