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CurViKOT - MS: 

Curso Virtual de Kinesiología en Ortopedia y Traumatología – 
Miembro Superior 

 Inicio: Miércoles 03 de septiembre 2025 (Apertura del Campus Virtual y 1° encuentro sincrónico).- 

 Finalización: Domingo 09 de noviembre 2025 (Semana de Examen Final Obligatorio Asincrónico).- 

 Carga horaria: 80 horas.- 

 Duración: 2 meses.- 

  

Dirección  
 

 Lic. Nadina Belén Wawrzyk.- 

 
    Equipo Docente: 

 Lic. Nadina Wawrzyk 

 Lic. Adrian Santana 

 Lic. Paula Simaro 

 

Destinatarios 
 

 Licenciados en kinesiología o título equivalente.- 

 Licenciados en Terapia ocupacional o título equivalente.-  

 Alumnos cursando el último año de dichas carreras, con expectativa de ampliar su 

conocimiento en el abordaje del paciente con patologías del miembro superior.- 

 

Fundamentación 
 

¿POR QUÉ ES UNA BUENA IDEA HACER EL CURVIKOT MIEMBRO SUPERIOR? 
 

 Porque este curso fue diseñado a partir de la articulación de la evidencia científica 
disponible y la experiencia clínica de un equipo docente con amplia casuística en el 
abordaje de patologías del miembro superior.  
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 Porque enseña al alumno a diseñar estrategias terapéuticas específicas para el miembro 
superior basándose en la evaluación global del paciente y en los procesos de cicatrización 
de los tejidos. 

 Porque permite a los alumnos incorporar recursos específicos para el abordaje como 
terapias manuales, ejercicios terapéuticos, equipamiento ortésico y otras técnicas. 

 Porque propone escenarios clínicos para resolución práctica buscando que el alumno 
desarrolle un perfil profesional reflexivo con pensamiento crítico. 

 
 
Modalidad de cursada 
 

Virtual Sincrónica + 1 Encuentro Presencial. (actividad integradora)- 

 

 Fechas Encuentros Sincrónicos (obligatorios, en vivo, huso horario argentino) por la plataforma 
Zoom los días Miércoles de 18.00 a 20.00 horas:  

 

1. 03/09/25 

2. 17/09/25 

3. 01/10/25 

4. 15/10/25 

5. 29/10/25 

 
 Fecha de Encuentro Presencial (no obligatorio):  

Sábado 04/10/25 de 09.00 a 16.00 horas.  

Lugar de Realización: Servicio de Kinesiología del Hospital Italiano de Buenos Aires, ubicado en 

Potosí 4058. Barrio Almagro. CABA.. Buenos Aires, Argentina.- 

 

Unos días antes del comienzo de la Formación se enviará un mail como recordatorio con todos los 

datos del inicio: link de zoom y link de acceso al campus. 

 

Materiales de aprendizaje: 

Los materiales educativos estarán disponibles según el cronograma que comunicará el equipo 
docente y podrán incluir: 

 Guía de estudio: presentan el recorrido ofrecido durante el curso en sus diferentes 
etapas así como también información general de orientación. 

 Recursos de aprendizaje: se incluye material de lectura disponible en español y/o en 
inglés, videos, tutoriales, sitios web de interés, entre otros, pudiendo ser de acceso 
obligatorio u optativo. 

 Actividades: participaciones en los foros, realización de tareas, discusión de casos, 
lectura de bibliografía ampliatoria sobre un tema o visita a sitios web de interés. La 
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realización de estas actividades será de carácter obligatorio y su aprobación permitirá 
acceder a la instancia de examen/actividad final. Las fechas de entrega 
correspondientes se indicarán oportunamente. Las actividades promoverán el 
intercambio y aprovechamiento de los conocimientos y experiencias de los participantes 
y facilitarán la aplicación de nuevos aprendizajes a la práctica profesional. 

 

Aulas virtuales 

En el espacio virtual del curso los participantes integrarán un grupo de aprendizaje guiado por 
los tutores acompañarán y orientarán los procesos   individuales y colectivos.   

 

Modalidad de comunicación 

Los participantes podrán interactuar con sus compañeros y con los docentes a través del foro, 
espacio de comunicación para compartir ideas y consultas relacionadas con los contenidos 
abordados en el curso. 

Asimismo, y en función de las actividades programadas podrán sumarse otras vías de 
comunicación tanto sincrónicas o en vivo como vinculadas a aplicaciones utilizadas a este fin. 

En caso de requerir ayuda relacionada con aspectos tecnológicos, contarán con la posibilidad 
de solicitar soporte técnico. 

 
Objetivos 
 

Generales: 
 

 Conocer patologías prevalentes de los miembros superiores. 

 Comprender el proceso de cicatrización y reparación de los tejidos. 

 Incorporar herramientas de evaluación del miembro superior.  

 Adquirir conocimientos fundamentales para el tratamiento de los miembros superiores. 

 

Específicos: 

 Abordar la rehabilitación del miembro superior desde un enfoque global e interdisciplinario. 
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Contenidos 
 

MÓDULO 1: LÍNEA DINÁMICA 

 Evaluación funcional global y evaluación clínica del miembro superior 

 Lesiones por inestabilidad e hiper movilidad 

 Lesiones por sobreuso 

 Terapias manuales en tejidos blandos 

 Generalidades de cadenas miofasciales 

 Lesiones del sistema nervioso periférico: concepto de neurodinámia  

 Rol del equipamiento ortésicos en el miembro superior 

MÓDULO 2: LÍNEA ESTÁTICA 

 Lesiones óseas: tratamiento conservador 

 Rigideces e hipo movilidades  

 Técnicas de manipulación y movilización manual articular  

 Estudios complementarios: generalidades  

 

MÓDULO 3:  LÍNEA QUIRÚRGICA 

 Proceso de cicatrización tisular e impacto del estrés 

 Fracturas de resolución quirúrgica: estabilidad relativa y absoluta 

 Rehabilitación de la reparación artroscópica del manguito 

rotador                                                                                                          

 Reemplazos articulares  

 Tenorrafias y transferencias tendinosas 

 

MÓDULO 4: LÍNEA DE INTEGRACIÓN 

 Progresión y dosificación de las cargas en el miembro superior 

 Recursos para la educación y reprogramación del movimiento 
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Módulo 
N° 

Semana 
Semanas Modalidad Fecha y horario sincronico 

Módulo 1: Línea 
Dinámica 

1 
03 al 09 de 
Septiembre 

Sincrónica 
Teórico- 

Práctico + 
Asincrónica 

03 de Septiembre de 18 a 20 hs 

2 
10 al 16 de 
Septiembre 

Asincrónica 
 

3 
17 al 23 de 
Septiembre 

Sincrónica 
Teórico- 

Práctico +  
Asincrónica 

17 de Septiembre de 18 a 20 hs 

4 
24 al 30 de 

Septiembre  
Asincrónica 

 

Módulo 2: Línea 
Estática 

5 01 al 07 de Octubre 

Sincrónica 
Teórico- 

Práctico + 
Asincrónico 

01 de Octubre de 18 a 20 hs 

6 08 al 14 de Octubre Asincrónica 
 

Presencial 
(NO obligatorio)  

04/10 
Presencial 
Práctico 

(optativo) 

04 de Octubre de 9 a 16 hs 
(Según cantidad de 

participantes se sumará el 05 de 
Octubre) 

Módulo 3: Línea 
Quirúrgica 

7 15 al 21 de Octubre 

 
Sincrónica + 
Asincrónica 

 

15 de Octubre de 18 a 20 hs 

8 22 al 28 de Octubre Asincrónica 
 

Módulo 4: Línea 
Integradora 

9 
29 de Octubre al 02 

de Noviembre 

 
Sincrónica  

+  
Asincrónica 

 

29 de Octubre de 18 a 20 hs 

Examen Final 
(OBLIGATORIO) 

10 
03 al 09 de 
Noviembre 

Asincrónica 
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Certificación y requisitos de admisión 
 

 Ser profesional de la salud acorde a destinatarios. 

 Título de grado. 

 Documento que acredite identidad. 

 

Los certificados de aprobación serán emitidos de manera digital y se enviarán por correo electrónico 

una vez cumplidos los requisitos de aprobación y certificación del curso y confeccionada el acta 

correspondiente con las calificaciones finales.  

Importante: Es un curso de Capacitación Contínua avalado por el Hospital Italiano y por la UHIBA, no 

está avalado por Coneau ni por Ministerio de Educación, no es una Maestría ni una Carrera de 

Especialista, no otorga puntaje.  

Al finalizar el mismo se otorga un Certificado de Aprobación a nivel curricular. 

 Para ello, se necesitará: 

 Aprobar el examen/actividad final del curso mediante la obtención de 7 (siete) puntos  o más o su 

equivalente en escala cualitativa (Aprobado) sobre 10 (diez) puntos. 

 
 Realización del 70% de las dinámicas propuestas y participación en las actividades integradoras. 

 Asistencia de ≥ 80% a los encuentros sincrónicos. 

  Nota conceptual (basada en su participación activa en los encuentros sincrónicos) ≥ 7. 

 Nota conceptual (basada en su participación activa en el campus) ≥ 7 

 

Aranceles 
 

* Los valores son por el curso e incluyen la matrícula. 

* La UHIBA se reserva el derecho de actualizar el valor de los aranceles. 

 

 Profesionales nacionales: $ 350.000.- 

 Profesionales Hospital Italiano, sólo inscribiéndose con su con mail hospitalario, tienen un 

descuento del 20% para la actividad, deben acceder al mismo eligiendo el valor total mayor 

del Curso y en el próximo paso le aparecerá el descuento automáticamente: $ 280.000.- 

 Profesionales extranjeros: U$S 410.- 
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Modalidades de pago* 

 
En un pago (sólo profesionales nacionales): 
 

 Tarjeta de crédito (inscripción on-line por la web) 

 Transferencia bancaria (solicitando por mail los datos de la cuenta, luego de haber 
realizado la pre-inscripción a través de la página) 

 
 Rapipago (descargar cupón de pago a través de inscripción online, el mismo tiene una 

validez de 3 días de corrido, luego vence y ya no podrá ser utilizado para el pago 
debiéndose emitir uno nuevo). Es importante saber que al ser un monto mayor a los $ 
100.000 solo los locales oficiales de Rapipago toman este monto. 

 
En cuotas (sólo profesionales nacionales): 
 
  

 Tarjeta de crédito on-line: (Visa, Mastercard, American Express de cualquier entidad 
bancaria).  Hasta 6 (seis) cuotas con interés. Una vez que elija esta modalidad, el 
sistema lo irá guiando con los intereses, según su banco y la cantidad de cuotas que 
elija, antes de efectivizar el pago le dirá cuánto es el total final para el pago del curso. 

 
Descuentos por grupo de profesionales que provengan de la misma institución: 
 

 A partir de 3 profesionales de la misma Institución..........10 % descuento. 
 Entre 4 y 6 profesionales de la misma Institución.......15 % de descuento. 
 + de 7 profesionales de la misma Institución.................20 % de descuento. 

 
Para acceder a este descuento deben inscribirse sin hacer el paso del pago, enviar una hoja 
membretada con nombres, apellidos completos y números de DNI, firmada por el Director o 
Responsable de la Institución. Posteriormente, se aplicará el descuento correspondiente para que 
puedan retomar el pago y así dejar reservadas sus vacantes. 

Importante: 

 La vacante queda reservada solo contra inscripción y pago realizado, por favor realizarla desde 
una computadora con navegador Chrome y no desde un celular. 

 Los cupos son limitados. 

 No aceptamos efectivo ni tarjetas de débito. 

 Los profesionales extranjeros abonan en una sola cuota (en dólares) y sólo con tarjeta de crédito 
por sistema. 

 Los valores son por el curso completo e incluyen la matrícula. 
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No se aceptan pagos en efectivo. Bajo ninguna circunstancia la UHIBA procederá a realizar 
devoluciones de importes abonados por los profesionales en relación a la actividad académica, 

ya fuere que hayan sufrido inconvenientes personales, malinterpretado los contenidos 
académicos de la cursada, de agenda, por razones de salud, por inscripciones incorrectas, ni por 

ninguna otra causa. Habiéndose abonado el programa académico, el profesional no estará 
facultado para requerir modificación alguna en relación a las fechas de cursada ni para 

solicitar el traspaso de saldo a favor de otra actividad o persona. Así mismo, recordamos que la 
vacante queda reservada sólo contra pago realizado SIN EXCEPCIÓN y que el comienzo y el 

correcto desarrollo de la actividad queda sujeta a que se completen la totalidad de las vacantes 
necesarias para poder llevarlo a cabo. 
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