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I Jornada de actualización en cirugía y rehabilitación del 
miembro superior: Lesiones de tendones flexores de la mano 

Fecha: 14 de noviembre de 2025 

Carga horaria: 8 horas 

Duración: 1 día 

Horario: de 8 a 17 hs 

Lugar: Salón de Consejo – Hospital Italiano de Buenos Aires. (Perón 4190 1er Piso Escalera J.) 

 

 
Organiza 
 

 Universidad Hospital Italiano  
 Subsección Terapia Ocupacional (Servicio de Kinesiología)  
 Sector Cirugía de Mano (Servicio de Ortopedia y Traumatología) 

 

Dirección 
 

 Lic. Paula Simaro 
 Dr. Jorge Boretto 

 

Coordinación 
 

 Dr. Agustín Donndorff 

 

Disertantes 
 

 Jorge Boretto  
 Pablo de Carli  
 Mariano Abrego  
 Gerardo Gallucci  
 Pedro Bronenberg  
 Fernando Holc  
 Ignacio Rellán  
 Agustín Donndorff  
 Paula Símaro  
 Pilar Alfonsín  
 María Eugenia Hernández  
 Johanna Di Tullio 
 Paz Vitola  
 Cecilia Henriquez 
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Destinatarios 
 
Traumatólogos, especialistas en cirugía de la mano y miembro superior, kinesiólogos y terapistas 
ocupacionales, residentes de disciplinas afines. 

 
Fundamentación 
 
La presente oferta académica consiste en una propuesta novedosa que tiene por objetivo fomentar la 
formación y educación en temas específicos relacionados al abordaje de lesiones en el miembro 
superior. La “I Jornada de Actualización en Cirugía y Rehabilitación del Miembro Superior" propone a 
los participantes un espacio de aprendizaje y actualización sobre el abordaje de las lesiones en el 
aparato flexor, su tratamiento médico-quirúrgico y su rehabilitación.  
El tratamiento de este tipo de lesiones requiere, en la práctica clínica, de un trabajo estrechamente 
articulado entre el médico y el rehabilitador. Esta jornada tiene por objetivo compartir el conocimiento 
alcanzado a partir de la vasta experiencia en el abordaje de lesiones de tendones flexores en nuestra 
institución. Busca difundir el trabajo realizado de forma conjunta entre el equipo de cirugía de la mano 
y terapia ocupacional del Hospital Italiano de Buenos Aires; los criterios, estrategias y recursos que 
facilitan el trabajo interdisciplinario a la hora de abordar este tipo de lesiones. A partir de diferentes 
recursos y estrategias de enseñanza basadas en la evidencia científica disponible y la experiencia 
clínica; se ofrece la posibilidad a los participantes de conocer y adquirir conceptos y herramientas 
fundamentales para la evaluación, el diagnóstico y el tratamiento de lesiones en el aparato flexor, la 
prevención y el manejo de complicaciones. 

 

Modalidad de cursada 
 

Presencial 

 La Jornada se desarrollará bajo modalidad presencial en la Universidad Hospital Italiano de 
Buenos Aires. 

 La Jornada contempla exposiciones orales, presentación y discusión de casos clínicos, mesas de 
debate, recursos interactivos para participación de la audiencia. 

 

Objetivos 
 
Objetivos Generales 
 
Fomentar la actualización en el tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador de lesiones de 
tendones flexores. 
 
Objetivos específicos 
 

 Comprender la anatomía funcional del aparato flexor y las características de la lesión en cada 
zona de la mano. 

 Comprender aspectos biológicos y fisiológicos de la cicatrización tendinosa.  
 Adquirir herramientas para la evaluación clínica previa a la reparación/reconstrucción del 

aparato flexor. 
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 Conocer técnicas de reparación/reconstrucción quirúrgica de tendones flexores. 
 Conocer diferentes tipos de protocolos de rehabilitación y sus fundamentos. 
 Definir criterios para la toma de decisiones previo y durante la rehabilitación de lesiones en 

los tendones flexores. 
 Adquirir herramientas para la prevención y abordaje de complicaciones en el abordaje de 

lesiones en el aparato flexor. 
 Aplicar diferentes métodos de evaluación de resultados en el abordaje de lesiones en el 

aparato flexor. 
 Conocer estrategias y herramientas para favorecer el trabajo en equipo multidisciplinario. 

 
Contenidos 

 
 

Ciencias básicas 
 Anatomía del aparato flexor.  
 Características de lesión en cada zona. 
 Proceso de cicatrización biológica.  
 Conceptos biomecánicos en reparación tendinosa.  

 
Lesiones agudas 

 Evaluación clínica de las lesiones en el aparato flexor de la mano.  
 Revisión histórica de las técnicas quirúrgicas y protocolos de rehabilitación. 
 Técnicas quirúrgicas: 
 Principios específicos de tratamiento en cada zona. 
 Manejo actual de tenorrafias primarias en el HIBA. 
 Rehabilitación: 
 Tendencias en rehabilitación actuales.  
 Aplicación de estrés al tejido en proceso de cicatrización. 
 

Lesiones crónicas en zona II 
 Principios básicos para la reconstrucción del aparato flexor de la mano en zona 2.  
 Técnicas quirúrgicas: reconstrucción en 1 o 2 tiempos. 
 Consideraciones para la rehabilitación. 
 

Prevención y manejo de complicaciones 
 Complicaciones más frecuentes: adherencias, rigidez, re-ruptura, lumbrical plus, efecto 

cuadriga. 
 Estrategias para prevenir y abordar complicaciones desde la mirada del rehabilitador: 

Herramientas para evaluar la calidad de los resultados. 
 Prevención y manejo de complicaciones asociadas a cada zona. 
 Abordaje quirúrgico de complicaciones. 
 Consideraciones para la rehabilitación pre y posterior a la tenolisis. 
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Certificación y requisitos de admisión 
 

 Ser profesional acorde a destinatarios  
 Documento que acredite identidad. 

 
Los certificados serán emitidos de manera digital y se enviarán por correo electrónico una 
vez cumplidos los requisitos de asistencia a la jornada.  
 
Es una jornada de capacitación Continúa avalada por el Hospital Italiano y por la UHIBA.  

 
Aranceles y modalidad de pago 
 

*Los valores son por el curso completo e incluyen la matrícula. 

* La Universidad se reserva el derecho de actualizar el valor de los aranceles. 

 

 Profesionales nacionales: $ 130.000. 

 Profesionales pertenecientes al Hospital Italiano - Sólo inscribiéndose con su con mail 
hospitalario (20% de descuento): $ 104.000. 

 Profesionales nacionales no médicos: $ 90.000. 

 Profesionales nacionales en formación (Residentes): $ 80.000 

 Profesionales extranjeros: U$S 130. 

 Residentes de Ortopedia y Traumatología del HIBA y ex fellows del sector de cirugía de 
mano HIBA: Sin cargo  

 
 

Modalidades de pago*  
 
 
En un pago 

 Tarjeta de crédito (inscripción on-line por la web) 

 Transferencia bancaria solicitando por mail los datos de la cuenta, luego de haber 
realizado la preinscripción a través de la página). Solo profesionales nacionales. 

 Rapipago (descargar cupón de pago a través de inscripción online, el mismo tiene una 
validez de 3 días de corrido, luego vence y ya no podrá ser utilizado para el pago 
debiéndose emitir uno nuevo). Es importante saber que al ser un monto mayor a los $ 
100.000 solo los locales oficiales de Rapipago toman este monto. Solo profesionales 
nacionales. 
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En cuotas (solo profesionales nacionales): 

 Tarjeta de crédito on-line: (Visa, MasterCard, American Express de cualquier entidad 
bancaria).  Hasta 6 (seis) cuotas con interés. Una vez que elija esta modalidad, el sistema lo 
irá guiando con los intereses, según su banco y la cantidad de cuotas que elija, antes de 
efectivizar el pago le dirá cuánto es el total final para el pago del curso. 

 
 
Promociones vigentes * 

* La universidad se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones. 
 
 
Descuentos por grupo de profesionales que provengan de la misma institución: 
 

 3 profesionales de la misma Institución..........10 % descuento. 
 Entre 4 y 6 profesionales de la misma Institución.......15 % de descuento. 
 + de 7 profesionales de la misma Institución.................20 % de descuento. 

 

Para acceder a este descuento deben inscribirse sin hacer el paso del pago, enviar una hoja 
membretada con nombres, apellidos completos y números de DNI, firmada por el director o 
Responsable de la Institución. Posteriormente, se aplicará el descuento correspondiente para que 
puedan retomar el pago y así dejar reservadas sus vacantes. 

 
Importante: 
 

 La vacante queda reservada solo contra inscripción y pago realizado. Por favor realizarla 
desde una computadora con navegador Chrome y no desde un celular. 

 Los cupos son limitados. 
 No aceptamos efectivo ni tarjetas de débito. 
 Los profesionales extranjeros abonan en una sola cuota (en dólares) y sólo con tarjeta de 

crédito por sistema. 
 Los valores son por el curso completo e incluyen la matrícula. 
 Los descuentos / promociones no son acumulables ni las formas de pago combinables. 
 La Universidad se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.  

 

No se aceptan pagos en efectivo. Bajo ninguna circunstancia la Universidad Hospital Italiano de 
Buenos Aires procederá a realizar devoluciones de importes abonados por los profesionales en 
relación a la actividad académica, ya fuere que hayan sufrido inconvenientes personales, 
malinterpretado los contenidos académicos de la cursada, de agenda, por razones de salud, por 
inscripciones incorrectas, ni por ninguna otra causa. Habiéndose abonado el programa académico, el 
profesional no estará facultado para requerir modificación alguna con relación a las fechas de cursada 
ni para solicitar el traspaso de saldo a favor de otra actividad o persona. Asimismo, recordamos que la 
vacante queda reservada sólo contra pago realizado SIN EXCEPCIÓN y que el comienzo y el correcto 
desarrollo de la actividad queda sujeta a que se complete la totalidad de las vacantes necesarias para 
poder llevarlo a cabo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pringles 457, 1° Piso – Ciudad Autónoma de Buenos Aires - Argentina  
cursosyjornadas.universidad@hospitalitaliano.org.ar 
www.hospitalitaliano.edu.ar 

 

 

 

 

 
¡SEGUINOS!·   Universidad Hospital Italiano de Buenos Aires 


