CURSO DE POSGRADO

Endocrinologia Gonadal y
Salud Reproductiva:

Endocrinologia, Reproduccion,
Sexualidad y Género

I_F Universidad
u s Hospital Italiano




Endocrinologia Gonadal y Salud Reproductiva:
Endocrinologia, Reproduccion, Sexualidad y Género

= |nicio: Agosto 2026.-

= Finalizacion: Julio de 2027.-

= Carga horaria: 300 horas.-

= Duracion; 1ano.-

Direccion

Dr. Pablo Knoblovits - Dra. Maria Inés Ortiz

Destinatarios

Médicos endocrindlogos, ginecologos, obstetras, urologos, clinicos, generalistas y médicos de familia.

Fundamentacion

En los ultimos anos el abordaje de la salud sexual y reproductiva tuvo importantes avances en el

diagnostico y tratamiento de los multiples problemas que integran esta area de la salud.

Esto incluye condiciones endocrinas gonadales, la sustitucion hormonal en distintas etapas de la vida,
la infertilidad, los sindromes geneéticos que afectan la actividad ovarica y testicular, los problemas en
la sexualidad la anticoncepcion y los efectos de la edad sobre el eje gonadal, entre otros. Pero ademas
requiere hoy de una vision amplia que incluya a las consultas de la poblacion de géneros diversosy el

abordaje de cuestiones sociales como los derechos sexuales y reproductivos.

Entendemos que distintas especialidades médicas estan involucradas en la salud sexual y
reproductiva. Profesionales de la endocrinologia, ginecologia, andrologia, sexologia y urologia, entre
otros, trabajan en interdisciplina en la investigacion y asistencia de estos temas. Esto hace necesaria la
interaccion también en el area docente para brindar una abordaje global que se integre en la

transmision de conocimientos y que otorgue riqueza a las discusiones clinicas.
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Nos proponemos aplicar esta vision multidisciplinaria en el desarrollo global del curso y de cada uno
de sus modulos para de esta manera fortalecer los conocimientos y la capacidad de dar respuesta en
esta vasta area de la salud para de esta forma, mejorar el bienestar y la calidad de vida de los

pacientes que nos consultan.

Modalidad de cursada

Virtual Sincronica.-

= El curso se desarrollara con una modalidad virtual, en el Campus Virtual de la Universidad Hospital
ltaliano de Buenos Aires. Este entorno educativo esta basado en un modelo pedagogico de aprendizaje
colaborativo mediado por tecnologia, en el que docentes y estudiantes interactan utilizando como

soporte a Internet.

= Se podra acceder a este entorno digital sin restriccion horaria, de acuerdo con la disponibilidad de los

participantes y hasta la fecha de finalizacion del curso.

= Ademas, contara con 10 (diez) encuentros sincronicos llevados a cabo a través de la plataforma Zoom.

Dichos encuentros son los dias Viernes de 18.00 a 19.30 horas los mismos son obligatorios, en vivo y

con huso horario argentino (se debe asistir al 80% de los mismos para no perder la regularidad del

Curso).

* Unos dias antes del comienzo de la actividad se les enviara un mail, a la casilla desde donde se
registraron, con todos los datos del comienzo de la misma como recordatorio con fechas y pedido de

documentacion.

Materiales de aprendizaje:

Los materiales educativos estaran disponibles segin el cronograma que comunicara el equipo
docente y podran incluir:

= Guia de estudio: presentan el recorrido ofrecido durante el curso en sus diferentes
etapas asi como también informacion general de orientacion.

= Recursos de aprendizaje: se incluye material de lectura disponible en espanol y/o en
inglés, videos, tutoriales, sitios web de interés, entre otros, pudiendo ser de acceso
obligatorio u optativo.

= Actividades: participaciones en los foros, realizacion de tareas, discusion de casos,
lectura de bibliografia ampliatoria sobre un tema o visita a sitios web de interés. La
realizacion de estas actividades sera de caracter obligatorio. Las fechas de entrega
correspondientes se indicaran oportunamente. Las actividades promoveran el
intercambio y aprovechamiento de los conocimientos y experiencias de los participantes
y facilitaran la aplicacion de nuevos aprendizajes a la practica profesional.
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= La evaluacion del curso se realizara en modalidad virtual.

Se efectuara durante la formacion a partir de la resolucion de actividades de aprendizaje.

Asimismo, se incluira una evaluacion integradora al finalizar cada modulo.

Aulas virtuales

En el espacio virtual del curso los participantes integraran un grupo de aprendizaje guiado por
los tutores acompanaran y orientaran los procesos individuales y colectivos.

Modalidad de comunicacion

Los participantes podran interactuar con sus companeros y con los docentes a traves del foro,
espacio de comunicacion para compartir ideas y consultas relacionadas con los contenidos
abordados en el curso.

Asimismo, y en funcion de las actividades programadas podran sumarse otras vias de
comunicacion tanto sincronicas o en vivo como vinculadas a aplicaciones utilizadas a este fin.

En caso de requerir ayuda relacionada con aspectos tecnologicos, contaran con la posibilidad
de solicitar soporte técnico.

Objetivos

Al finalizar el curso los participantes seran capaces de:

= Contar con los elementos tedricos necesarios para el abordaje de consultas relacionadas con

salud endocrina, sexual, reproductiva, anticoncepcion y diversidad de género.

= Evaluar, diagnosticar y tratar pacientes que consultan por alteraciones en el ciclo menstrual.

Amenorrea, Sindrome de ovario poliquistico. Sindrome de Turner.

= Evaluar, diagnosticar y tratar pacientes que consulten por hipogonadismo masculino congénito

y adquirido

= |Indicar y dar seguimiento a pacientes que requieran tratamiento de sustitucion hormonal

comprendiendo indicaciones, efectos adversos, contraindicaciones.

= Conocer los criterios para realizar una evaluacion diagnostica completa e indicar tratamiento

en pacientes que consultan por ginecomastia.

= Aconsejar a pacientes que abusan de androgenos sobre los efectos sobre su eje gonadal.

= Arribar al diagnostico de pacientes con hiperandrogenismo e indicar tratamiento del mismo.

= Evaluary tratar pacientes con disfuncion eréctil y deseo sexual hipoactivo, conociendo métodos

diagnosticos, tratamientos farmacologicos y no farmacologicos. Indicaciones.

= Evaluar y tratar a pacientes con deseo sexual hipoactivo y otras manifestaciones de los

trastornos sexuales femeninos.
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Estudiar pacientes que consultan por infertilidad masculina. Conocimiento de espermograma y
test diagnosticos. Tratamiento y seguimiento. Manejo de estimulacion hormonal con
gonadotrofinas.

Estudiar pacientes con infertilidad femenina. Manejo de herramientas diagnosticas.
Tratamientos de estimulacion ovarica.

Elegir el plan terapéutico de la infertilidad, personalizado para cada pareja consultante.

Decidir sobre la indicacion de méetodos de fertilidad asistida de baja y alta complejidad.

Elegir el método de anticoncepcion mas adecuado para cada paciente.

Elegir el método de preservacion de fertilidad mas adecuado para cada paciente.

Conocer los medios para abordar mediante comunicacion efectiva a la poblacion de géneros
diversos.

Conocer los tratamientos hormonales y quirtrgicos de afirmacion de género para poblacion
transgénero masculina, femenina y no binaria.

Conocer los riesgos del tratamiento hormonal de afirmacion de género en las mismas

poblaciones.

Contenidos

MODULO 1: Endocrinologia Gonadal

Presentacion del Modulo
Unidad 1

Fisiologia del ovario

Fisiologia del testiculo

Unidad 2

AMENORREA
Definicion
Clasificacion
primaria/secundaria

normo/hipo/hipergonadotrofica

AMENORREA HIPOGONADOTROFICA.
Causas

Enfoque terapéutico

AMENORREA HIPERGONADOTROFICA Insuficiencia ovarica Primaria
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Causas

Enfoque terapéutico

SINDROME DE TURNER
Definicion
Diagnostico

Seguimiento en la adultez

ENCUENTRO SINCRONICO TALLER DE AMENORREA

Unidad 3

HIPOGONADISMO EN EL VARON
Definicion

Clasificacion

HIPOGONADISMOS PRIMARIOS
Sindrome de Klinefelter.
Prevalencia/Diagnostico
morbilidades asociadas

Tratamiento. Fertilidad

Otros hipogonadismos primarios

HIPOGONADISMO CENTRAL.
Congénito y adquirido
Sindrome de Kallmann

Hipogonadismo Central no Kallmann

Hipogonadismo funcional. opioides/obesidad/EPOC

TRATAMIENTO DEL HIPOGONADISMO
Tratamiento sustitutivo con testosterona.

Estimulacion gonadotrofica

Unidad 4

GINECOMASTIA
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Definicion.
Etiologia
Diagnostico/diagnosticos diferenciales

Tratamiento

ABUSO DE ANDROGENOS
Definicion. Prevalencia
Diagnostico. Impacto en la salud.

Recuperacion del eje y fertilidad.

ENCUENTRO SINCRONICO TALLER DE HIPOGONADISMO EN EL VARON
Unidad 5

HIPERANDROGENISMO EN LA MUJER

Definicion y clasificacion

SINDROME DE OVARIO POLIQUISTICO
Consensos diagnosticos
Fenotipos

Tratamiento

HIPERPLASIA SUPRARRENAL CONGENITA
Fisiopatologia

Diagnostico

Tratamiento

TUMORES PRODUCTORES DE ANDROGENOS
En pre y postmenopausia

Diagnostico

Tratamiento

OTRAS CAUSAS MENOS FRECUENTES DE HIPERANDROGENISMO
Sindrome de HAIR-AN

Hipertecosis ovarica

Sindrome de Cushing/Acromegalia/Hiperprolactinemia/Hipotiroidismo

Mecanismos fisiopatologicos

ENCUENTRO SINCRONICO TALLER DE HIPERANDROGENISMO
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MODULO 2 : Anticoncepcion y fertilidad

Presentacion del Modulo
Unidad 1
e ANTICONCEPCION FEMENINA

Clasificacion. Criterios de elegibilidad.
Anticoncepcion hormonal combinada vs Anticoncepcion libre de estrogenos
LARCs vs SARCs
Riesgos y beneficios de la anticoncepcion hormonal
Anticoncepcion en las diferentes etapas de la vida

e Anticoncepcion oral combinada con Estetrol

Unidad 2
e ANTICONCEPCION MASCULINA
Conceptos generales
Anticoncepcion hormonal

Vasectomia

ENCUENTRO SINCRONICO TALLER DE ANTICONCEPCION

Unidad 3
o EVALUACION DE LA PAREJA INFERTIL
Factor Femenino de infertilidad.
Clasificacion - Etiologia
Estudios complementarios en la mujer

Opciones de tratamiento. Indicaciones de reproduccion asistida

e Factor Masculino de Infertilidad.
Estudios complementarios en el varon
Opciones de tratamiento del factor masculino.

Estimulo de fertilidad en pacientes con hipogonadismo hipogonadotrofico

e Preservacion de la fertilidad en ambos sexos

Donacion de gametas
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ENCUENTRO SINCRONICO TALLER DE INFERTILIDAD

MODULO 3: Menopausia, Andropausia y disfuncion sexual en ambos sexos.

Unidad 1
e MENOPAUSIA
Cronologia y abordaje de la mujer en la perimenopausia
Sintomas y consecuencias de corto y largo plazo del Sindrome climatérico
Riesgo vascular y 6seo - Sindrome genitourinario
Terapia hormonal de la menopausia. Indicaciones Esquemas

Terapia NO hormonal ;Es posible? ;Cuando? ;Con qué?

Unidad 2
e ANDROPAUSIA (HIPOGONADISMO DE INICIO TARDIO)
Definicion, etiopatogenia, clinica.
Tratamiento con testosterona. Indicaciones/contraindicaciones/tipos de tratamiento
Tratamiento con testosterona en pacientes con antecedente cardiovasculares y con en pacientes
con cancer de prostata.
e SALUD MASCULINA. Hacia un enfoque integral de la Salud Masculina

ENCUENTRO SINCRONICO TALLER DE MENOPAUSIA Y ANDROPAUSIA

Unidad 3
e DISFUNCIONES SEXUALES MASCULINAS
Disfuncion eréctil. Prevalencia/causas/diagnostico/tratamiento
Deseo sexual hipoactivo.

Trastornos eyaculatorios y anorgasmia.

Unidad 4
e DISFUNCIONES SEXUALES FEMENINAS
Definicion Diagnosticos diferenciales Abordaje del deseo sexual hipoactivo
Alternativas terapéuticas de la disfuncion sexual en la pre y post menopausia

Androgenos en la postmenopausia.

ENCUENTRO SINCRONICO TALLER DE DISFUNCIONES SEXUALES
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Moédulo 4: Transgénero
Unidad 1
Definiciones
Sexualidades diversas en infancias y adolescencias

El estrés psicosocial y calidad de vida
Unidad 2

Tratamiento hormonal de afirmacion de género en el varon transgenero
Cirugia genital de afirmacion de género en el varon trasngenero

Cirugia de masculinizacion de torax.

Unidad 3
Tratamiento hormonal de afirmacion de genero en el mujer transgénero
Cirugia genital de afirmacion de género en la mujer trasngénero

Abordaje terapéuticos de la persona no binaria.

Unidad 4
Riesgo Metabolico del tratamiento hormonal de afirmacion de género
Riesgo Cardiovascular del tratamiento hormonal de afirmacion de género
Fertilidad en el varon trasngenero

Fertilidad en la mujer trasngenero.

Unidad 5
Riesgo Oncologico del tratamiento hormonal de afirmacion de género
Salud mental y comorbilidades psiquicas.

ENCUENTRO SINCRONICO TALLER DE TRANSGENERO

Certificacion y requisitos de admision

= Ser profesional de la salud acorde a destinatarios.
= Titulo de grado.

= Documento que acredite identidad.
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Los certificados de aprobacion seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo electronico
una vez cumplidos los requisitos de aprobacion y certificacion del curso completo y confeccionada el

acta correspondiente con las calificaciones finales.

Importante: Es un Curso de Capacitacion Continua avalado por el Hospital Italiano y por la UHIBA, no
esta avalado por Coneau ni por Ministerio de Educacion, no es un Maestria ni una Carrera de

Especialista, no otorga puntaje.

Al finalizar el mismo se otorga un Certificado de Aprobacion a nivel curricular. Para ello, se necesitara
aprobar el curso mediante la obtencion de 7 (siete) puntos o mas o su equivalente en escala
cualitativa (Aprobado) sobre 10 (diez) puntos.

Aranceles

Seran informados y actualizados en junio 2026.-
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