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Curso Virtual de Kinesiologia en Ortopedia y Traumatologia -
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= |nicio: Septiembre 2026 (Apertura del Campus Virtual y 1° encuentro sincronico).-
= Finalizacion: Noviembre 2025 (Semana de Examen Final Obligatorio Asincronico).-
= (arga horaria: 80 horas.-

= Duracion; 2 meses.-
Direccion
Lic. Nadina Belén Wawrzyk.-

Equipo Docente:

= Lic. Nadina Wawrzyk
= Lic. Adrian Santana

= Lic. Paula Simaro

Destinatarios

= Licenciados en kinesiologia o titulo equivalente.-
= Licenciados en Terapia ocupacional o titulo equivalente.-

= Alumnos cursando el Gltimo ano de dichas carreras, con expectativa de ampliar su

conocimiento en el abordaje del paciente con patologias del miembro superior.-

Fundamentacion

:POR QUE ES UNA BUENA IDEA HACER EL CURVIKOT MIEMBRO SUPERIOR?
e Porque este curso fue disenado a partir de la articulacion de la evidencia cientifica

disponibley la experiencia clinica de un equipo docente con amplia casuistica en el abordaje
de patologias del miembro superior.
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e Porque ensena al alumno a disenar estrategias terapéuticas especificas para el miembro
superior basandose en la evaluacion global del paciente y en los procesos de cicatrizacion
de los tejidos.

e Porque permite a los alumnos incorporar recursos especificos para el abordaje como
terapias manuales, ejercicios terapéuticos, equipamiento ortésico y otras técnicas.

e Porque propone escenarios clinicos para resolucion practica buscando que el alumno
desarrolle un perfil profesional reflexivo con pensamiento critico.

Modalidad de cursada

Virtual Sincronica + 1 Encuentro Presencial. (actividad integradora)-

Materiales de aprendizaje:

Los materiales educativos estaran disponibles segin el cronograma que comunicara el equipo
docente y podran incluir:

= Guia de estudio: presentan el recorrido ofrecido durante el curso en sus diferentes etapas
asi como también informacion general de orientacion.

= Recursos de aprendizaje: se incluye material de lectura disponible en espanol y/o en
inglés, videos, tutoriales, sitios web de interés, entre otros, pudiendo ser de acceso
obligatorio u optativo.

= Actividades: participaciones en los foros, realizacion de tareas, discusion de casos, lectura
de bibliografia ampliatoria sobre un tema o visita a sitios web de interés. La realizacion
de estas actividades sera de caracter obligatorio y su aprobacion permitira acceder a la
instancia de examen/actividad final. Las fechas de entrega correspondientes se indicaran
oportunamente. Las actividades promoveran el intercambio y aprovechamiento de los
conocimientos y experiencias de los participantes y facilitaran la aplicacion de nuevos
aprendizajes a la practica profesional.

Aulas virtuales

En el espacio virtual del curso los participantes integraran un grupo de aprendizaje guiado por
los tutores acompanaran y orientaran los procesos individuales y colectivos.

Modalidad de comunicacion

Los participantes podran interactuar con sus companeros y con los docentes a traves del foro,
espacio de comunicacion para compartir ideas y consultas relacionadas con los contenidos
abordados en el curso.

Asimismo, y en funcion de las actividades programadas podran sumarse otras vias de
comunicacion tanto sincronicas o en vivo como vinculadas a aplicaciones utilizadas a este fin.

En caso de requerir ayuda relacionada con aspectos tecnologicos, contaran con la posibilidad de
solicitar soporte técnico.
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Objetivos
Generales:
= Conocer patologias prevalentes de los miembros superiores.
= Comprender el proceso de cicatrizacion y reparacion de los tejidos.

= Incorporar herramientas de evaluacion del miembro superior.

= Adquirir conocimientos fundamentales para el tratamiento de los miembros superiores.

Especificos:

= Abordar la rehabilitacion del miembro superior desde un enfoque global e interdisciplinario.

Contenidos
MODULO 1: LINEA DINAMICA

= Evaluacion funcional global y evaluacion clinica del miembro superior
= Lesiones por inestabilidad e hiper movilidad

= Lesiones por sobreuso

= Terapias manuales en tejidos blandos

= Generalidades de cadenas miofasciales
= Lesiones del sistema nervioso periférico: concepto de neurodinamia
= Rol del equipamiento ortésicos en el miembro superior

MODULO 2: LINEA ESTATICA

= Lesiones 0seas: tratamiento conservador
= Rigideces e hipo movilidades
= Técnicas de manipulacion y movilizacion manual articular

= Estudios complementarios: generalidades
MODULO 3: LINEA QUIRURGICA

= Proceso de cicatrizacion tisular e impacto del estrés

= Fracturas de resolucion quirdrgica: estabilidad relativa y absoluta
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= Rehabilitacion de la reparacion artroscopica del manguito
rotador
= Reemplazos articulares

= Tenorrafias y transferencias tendinosas

MODULO 4: LINEA DE INTEGRACION

= Progresion y dosificacion de las cargas en el miembro superior

= Recursos para la educacion y reprogramacion del movimiento

Certificacion y requisitos de admision

= Ser profesional de la salud acorde a destinatarios.
= Titulo de grado.

= Documento que acredite identidad.

Los certificados de aprobacion seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo electronico
una vez cumplidos los requisitos de aprobacion y certificacion del curso y confeccionada el acta
correspondiente con las calificaciones finales.

Importante: Es un curso de Capacitacion Continua avalado por el Hospital Italiano y por la UHIBA, no
esta avalado por Coneau ni por Ministerio de Educacion, no es una Maestria ni una Carrera de
Especialista, no otorga puntaje.

Al finalizar el mismo se otorga un Certificado de Aprobacion a nivel curricular.

Para ello, se necesitara:

= Aprobar el examen/actividad final del curso mediante la obtencion de 7 (siete) puntos o mas o su
equivalente en escala cualitativa (Aprobado) sobre 10 (diez) puntos.

= Realizacion del 70% de las dinamicas propuestas y participacion en las actividades integradoras.
= Asistencia de > 80% a los encuentros sincronicos.
= Nota conceptual (basada en su participacion activa en los encuentros sincronicos) > 7.

= Nota conceptual (basada en su participacion activa en el campus) > 7

Aranceles

Seran informados y actualizados en enero 2026.-
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