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| Jornada de Actualizacion en Patologias Cronicas de Alta

Prevalencia

Inicio: a definir en 2026
Finalizacion: Carga horaria: 12

horas

Duracion: 3 dias
Organiza

= Universidad Hospital Italiano

= Residencia Clinica Médica Hospital Italiano San Justo
Direccion

e Dr. Patricio Ussher

e Dr. Lucas Fernandez Otero
Destinatarios

Médicosgenerales,médicosclinicos,médicosdeguardia,médicosdefamilia,médicosdeatencidnprimaria.

Fundamentacion

Las enfermedades cronicas representan uno de los principales desafios para los sistemas de salud en todo el
mundo, y particularmente en América Latina. En Argentina, patologias como la dia betestipo2,la hipertension
arterial y las dislipemias muestran una alta prevalencia y una creciente incidencia, impactando de manera

significativa en la calidad de vida de las personas y en los costos sanitarios asociados a su atencion.

La actualizacién continua de los profesionales de la salud es esencial para mejorar la prevencion, el diagnostico

precozyeltratamientooportunodeestasenfermedades.Enestecontexto,la 1.° JornadadeActualizacionen
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PatologiasCrénicasdeAltaPrevalenciaseproponecomounespaciodeformacionintensiva,donde referentes
encadatematicacompartiranlosultimosavancescientificosyclinicos,asicomo herramientaspracticas aplicables en

el primer nivel de atencion.

Durante tres encuentros consecutivos, se abordaran tematicas clave relacionadas con la diabetes tipo 2, la
hipertension arterial y las dislipemias, con una mirada integral y centrada en el paciente. La jornada busca
fortalecerlascapacidadesdelequipodesalud,promoviendounenfoqueactualizado,interdisciplinarioybasado en la

evidencia.

Modalidadde cursada

ActividadMixta(ENVIVO):Sepodraoptarporinscribirsealamodalidadpresencialovirtualpor Zoom.

= LalJornada se desarrollara bajo modalidad presencial en el Hospital Italiano de San Justo — Sala de
Conferencias-HospitalltalianoAgustinRoccadeSanJusto(Pres.JuanDomingoPeron2231,SanJusto)

= Virtualsincronicoatravésdelaplataforma zoom
= Exposicionesorales,presentacionydiscusidndecasosclinicos,recursosinteractivosparaparticipacion de la

audiencia

Unosdiasantesdeldesarrollodelaactividadselesenviaraunmailalosprofesionalesinscriptoscontodoslos datos del
lugar donde se desarrollara la actividad presencial o el link del aula del zoom segun corresponda

Objetivos

ObjetivosGenerales

Capacitar a la comunidad médica — principalmente médicos generalistas, clinicos y de familia —en el
diagndstico, tratamiento y sequimiento de las patologias cronicas prevalentes en el ambito ambulatorio,
promoviendounenfoqueintegral,actualizadoyseguroenelmanejodepacientescondislipemias, hipertension arterial

y diabetes tipo 2.

Objetivosespecificos

. Actualizarconocimientosteoricosypracticosenrelacionaloscriteriosdiagnosticos,guias

vigentes y algoritmos terapéuticos de dislipemias, hipertension arterial y diabetes tipo 2.

J Brindarherramientasconcretasyaplicablesparaquelosmédicosdecabeceraydeatencion

primaria puedan arribar al diagnostico oportuno e iniciar el tratamiento adecuado en sus consultorios,
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J Promover el manejo clinico racional de los principales efectos adversos y complicaciones

reduciendoderivacionesinnecesarias.

asociadasalostratamientosdeestaspatologias,fortaleciendolacapacidadresolutivadelosprofesionalesde

atencion primaria.

. Fomentareltrabajointerdisciplinarioylaactualizaciéncontinua,favoreciendolainteraccion

entre médicos de distintas instituciones y el acceso a recursos educativos, guias y material didactico

Contenidos

Encuentroi—DiabetesTipo2
Fecha:martesos/o8/25|Horario:14.00a18.00

e 14:00hs|Diabetestipo2,actualizacidonendiagndstico,epidemiologiaactualyfactoresde

riesgo. Dra. Carrasquilla Kenia

e 15:00hs|Enfoqueterapéuticoinicialenpacientescondiabetestipo2enelambito

ambulatorio y ajustes ante enfermedad renal cronica. Dra. Ami Victoria
e 16:00hs|Break

e 16:30hs|InhibidoresSGLT2yotrasestrategiasnovedosaseneltratamientodeladiabetes tipo

2.Dra. Manzano Ana Laura

Encuentro2—Hipertension Arterial
Fecha:miércoleso6/08/25|Horario:14.00a 18.00

e 14:00hs| ;Codmocambidmiformadeveralpacientehipertenso?Abordajeenfunciondelas

nuevas opciones terapéuticas. Dr. Traverso Hector

e 15:o00hs|Hiperaldosteronismoprimariocomocausadehipertensionarterial.Enfoque

diagndstico y terapéutico. Dr. Marin Marcos
e 16:00hs|Break

e 16:30hs|ISGLT2:Ultimosensayosclinicos.Dr.FerndndezOteroLucas

Encuentro3—Dislipemiasy Colesterol.
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Fecha:jueveso7/o8/25|Horario:14.00a18.00
e 14:00hs]|Lipoproteina(a),rolactualyperspectivasafuturo.Dr.SiniawskiDaniel
e 15:00ohs|Nuevostratamientosparaelmanejodelasdislipidemias.Dr.MassonWalter
e 16:00hs|Break

e 16:30hs|Triglicéridosyriesgocardiovascular.;Cualeselveredictofinal?Dr.UssherPatricio
Certificacionyrequisitosdeadmision

= Serprofesionalacordeadestinatarios
= Titulodegrado.

= Documentoqueacrediteidentidad.

Loscertificadosseranemitidosdemaneradigitalyseenviaranporcorreoelectronicounavezcumplidoslos requisitos

de asistencia de la Jornada.

Esunalornadade CapacitacionContinUaavaladaporelHospitalltalianoyporlaUHIBA.
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BB Universidad
a8 Hospital Italiano

Pringles457,1°Piso—CiudadAutonomadeBuenosAires-Argentina
cursosyjornadas.universidad @hospitalitaliano.org.arwww.hospitalitaliano.edu.
ar
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