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Jornada PROFAM: actualización en atención primaria de la 

salud 

Fecha: A confirmar 2026 

 
Carga horaria: 5 horas 

Horario: 
 

 

Organiza 
 

 
▪ Universidad Hospital Italiano 

▪ Servicio de Medicina Familiar Hospital italiano 
 

 

Dirección 
 

● Dra. Micaela Alurralde 

● Dra. Tamara Sigal 

 

Destinatarios 
 

Médicos/as generalistas y/o de familia Médicos/as clínicos/as, Médicos que trabajan en atención 

primaria de la salud. Estudiantes avanzados de la carrera de medicina, cualquier profesional de 

la salud con interés en la atención primaria ambulatoria. 

 

Fundamentación 
 

La Atención Primaria de la Salud (APS)constituye el primer nivel de contacto entre las personas y el 

sistema sanitario, y es fundamental para garantizar el acceso equitativo, continuo e integral a la 

salud. En este contexto, el rol del profesional de medicina familiar es clave para la detección precoz, 

el abordaje integral y el seguimiento longitudinal de los problemas de salud más prevalentes a lo 

largo del ciclo vital. 

La Jornada PROFAM: Actualización en Atención Primaria de la Salud surge como un espacio de 



 

formación destinado a fortalecer las competencias clínicas y reflexivas de quienes se desempeñan en 

este nivel estratégico de atención. Con un enfoque centrado en la práctica cotidiana del consultorio, 

se abordarán temáticas vinculadas a la atención de la niñez, la salud de las mujeres, las personas 

mayores y otras diversidades, promoviendo una mirada integradora, actualizada y sensible a las 

realidades sociales y culturales de los pacientes. 

Este encuentro busca promover el intercambio de experiencias, la actualización científica y la 

revisión crítica de las prácticas habituales, fomentando un ejercicio profesional más resolutivo, 

humano y contextualizado. 

 

 

Cronograma 
 
 

 

14 Apertura/Presentación Dra. Tamara Sigal 

14.15  
Diabetes 2025: drogas que cambian el pronóstico 

 
Dra Dolores Arceo y Dra. Carina 

Fernandez 14.35 

14.55 Indicaciones de vitaminas en lactantes sanos Dr. Pascual Barán 

 

 
15.15 

Nueva evidencia sobre lautilidad de la ecografía en 

el aborto temprano 

 

 
Dra. Rocio Kutner 

 

 
15.35 

 

 
La demencia ¿se puede prevenir? 

Dra .Cintia Martinez y Dra.Silvia 

Spina 

   

16-16.30 Break 
 

16.30-18 Talleres 
 

 

 

Talleres Oradores 

Taller para atravesar las dificultades en el manejo del 

insomnio y ampliar tu botiquín 

Calvo C.; Camoirano J.; Crimer N.; Lo 

Sasso A. 

Salud y prevención 360° Volpi, M.Sigal, T.Alurralde,M. 

Semaglutide: de la evidencia a las personas Kopitowski,K. 



Modalidad de cursada 

 

 
Actividad Mixta (EN VIVO): Se podrá optar por inscribirse a la modalidad presencial o Virtual por 

Zoom. 

 

 
▪ La Jornada se desarrollará bajo modalidad presencial en el Hospital Italiano de CABA.Salón de 

Consejo - Hospital Italiano de Buenos Aires (Pres. Juan Domingo Perón 4590) 

▪ Virtual sincrónico a través de la plataforma zoom 

▪ Presentaciones expositivas breves con espacios de intercambio para dudas.Trabajo en grupos 

en formato taller (para quienes asistan de manera presencial). 

 

 
- Las charlas que son de 14 a 16 hs se van a transmitir vía youtube (es decir,serán formato híbrido). 

- Los talleres que son de16.30a18 hs,son solo para las personas que estén de manera presencial en 

el hospital y son tres en simultáneo 

 
Unos días antes del desarrollo de la actividad se les enviará un mail a los profesionales inscriptos con 

todos los datos del lugar donde se desarrollará la actividad presencial o el link del aula del zoom 

según corresponda 

 

Objetivos 
 

● Enumerar cambios en el manejo de problemas frecuentes de pacientes adultos 

mayores, mujeres y niños en el contexto del consultorio de atención primaria. 

● Reflexionar sobre la práctica habitual del médico/a de familia en atención primaria. 
 
 

 

Contenidos 
 

● Problemas frecuentes en atención primaria de la salud. 

● Salud de la niñez. 

● Salud de adultos mayores. 

● Salud de las mujeres 

● Otras diversidades. 



Certificación y requisitos de admisión 

 

 
▪ Ser profesional acorde a destinatarios 

▪ Título de grado. 

▪ Documento que acredite identidad. 
 

 
Los certificados serán emitidos de manera digital y se enviarán por correo electrónico una vez 

cumplidos los requisitos de asistencia de la Jornada. 

Es una Jornada de Capacitación Continúa avalada por el Hospital Italiano y por la UHIBA 
 
 
 
 
 

 

Actividad NO arancelada con inscripción previa 
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