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Control de Salud y prevención en el primer nivel de atención 
de la salud  

 
Carga horaria: 12 horas.- 

Modalidad: Virtual autoadministrado.- 
 Condición: Gratuita.- 

 
Fundamentación 
 
El primer nivel de atención constituye la puerta de entrada al sistema de salud y el ámbito privilegiado 
para el desarrollo de acciones de promoción, prevención y control de la salud. 
Los cambios epidemiológicos, sociales y culturales plantean el desafío de fortalecer las competencias 
de los equipos de salud para asegurar prácticas pertinentes, seguras y basadas en evidencia. En 
particular, resulta clave comprender y aplicar los distintos niveles de prevención, con una mirada 
crítica frente al riesgo de intervenciones innecesarias o poco apropiadas. 
El curso propone un abordaje sencillo y práctico, orientado a la realidad del trabajo cotidiano de 
médicos, enfermeros y trabajadores comunitarios. Se busca integrar herramientas clínicas y 
comunitarias, valorando tanto la consulta individual como la intervención colectiva. 
 
 
El curso se desarrollará en modalidad virtual asincrónica (es decir, sin necesidad de conexión en 
simultáneo con docentes o compañeros). Asimismo será autoadministrado a través del Campus Virtual 
de la Universidad Hospital Italiano Buenos Aires, por lo cual cada participante podrá acceder a este 
entorno digital y avanzar a su propio ritmo desde el inicio y hasta la finalización de la formación sin 
restricción horaria. 
 
Recursos educativos 

 Materiales de estudio: videos de clase elaborados por el equipo docente para el abordaje de 
los contenidos de la formación, así como bibliografía ampliatoria sobre las temáticas 
abordadas. 

 Actividades: Cada unidad contará con un cuestionario para su resolución,  compuesto de 
preguntas de corrección automática. Será requisito resolver los cuestionarios para acceder a la 
evaluación final, la cual tendrá el mismo formato que los anteriores.  

 
 
Presentación de los docentes 
 

Directores 
 
Mercedes Volpi 
Médica especialista en Medicina Familiar y/o General.  
Especialista en Docencia Universitaria para Profesionales de la Salud. 
 
Tamara Sigal 
Médica especialista en Medicina Familiar y/o General.  
Especialista en Docencia Universitaria para Profesionales de la Salud. 
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Equipo docente 
 
Pablo Tesolin 
Médico especialista en Medicina Familiar y/o General. 
 
Francisco Peper 
Médico especialista en Medicina Familiar y/o General.  
Especialista en Docencia Universitaria para Profesionales de la Salud. 

 

 
Destinatarios 
 
Médicos, enfermeros y trabajadores comunitarios de la salud que ejercen en contextos de alto desafío 
y vulnerabilidad. 

 
 
Objetivos generales 
 

 Reconocer prácticas preventivas pertinentes, con el fin de incorporarlas en su desempeño 
profesional. 
 

 Identificar prácticas preventivas que aportan poco o nulo valor o generan más riesgos que 
beneficios, para evitar implementarlas en su desempeño profesional con el fin de mejorar la 
calidad de la atención. 

 
 Reconocer el rol de los equipos en la promoción de la salud comunitaria. 

 
 
Contenidos  
 
 
Unidad 1: 
 

 Estrategias de Prevención según los distintos niveles (primaria, secundaria, terciaria, 
cuaternaria). Prácticas pertinentes en prevención. Sobrediagnóstico.  

  
Unidad 2: 

 Prácticas preventivas para distintos grupos poblaciones según los diferentes grados de 
recomendación.  

 
Unidad 3: 

 Intervenciones comunitarias para la prevención de enfermedades crónicas no transmisibles 
(ECNT). 
 

 



POSGRADO 

 

 

Metodología 
 
El curso se desarrollará en modalidad virtual asincrónica (es decir, sin necesidad de conexión en 
simultáneo con docentes o compañeros). Asimismo será autoadministrado a través del Campus Virtual 
de la Universidad Hospital Italiano Buenos Aires, por lo cual cada participante podrá acceder a este 
entorno digital y avanzar a su propio ritmo desde el inicio y hasta la finalización de la formación sin 
restricción horaria. 
 
Recursos educativos 
 

 Materiales de estudio: videos de clase elaborados por el equipo docente para el abordaje de 
los contenidos de la formación, así como bibliografía ampliatoria sobre las temáticas 
abordadas. 
 

 Actividades: Cada unidad contará con un cuestionario para su resolución,  compuesto de 
preguntas de corrección automática. Será requisito resolver los cuestionarios para acceder a la 
evaluación final, la cual tendrá el mismo formato que los anteriores.  

 

 
Modalidad de comunicación 

 
Los participantes del curso dispondrán de las siguientes herramientas de comunicación: 
 

 Foro de avisos: A través de este espacio, los participantes recibirán comunicaciones acerca de 
temas administrativos generales. 

 
 Soporte técnico: La solicitud de ayuda y consultas sobre aspectos tecnológicos se realizará a 

través de este medio.  
 
 

 Correo electrónico: Por consultas administrativas particulares podrán contactarse vía mail a 
cursosyjornadas.iuhi@hospitalitaliano.org.ar 

 
Cada participante podrá acceder al espacio virtual del curso durante el plazo en el que la formación 
esté disponible. 
Los profesionales del Hospital Italiano ingresarán con su usuario y clave de intranet. 

 

 
Cronograma de trabajo  
 

Cada participante tendrá su propio ritmo de estudio y la dedicación dependerá también de su 
formación y experiencia profesional previa en los contenidos que este curso desarrolla. 
Carga horaria estimada del Curso: 12 hs 

 
 

https://forms.clickup.com/9002026214/f/8c90176-834/9VY7L61G8QCXITL3BM
mailto:cursosyjornadas.iuhi@hospitalitaliano.org.ar


POSGRADO 

 

 

Evaluación 
 

 Virtual (a través de Internet). 
  

 Para obtener el Certificado de aprobación del Curso Universitario se necesitará resolver todas 
las actividades del curso y aprobar el examen final a partir de la obtención de 7 puntos o más. 

 

 
 
Certificación y requisitos de admisión 
 

 Ser profesional acorde a destinatarios  
 Título de grado. 
 Documento que acredite identidad. 

 
Los certificados serán emitidos de manera automática una vez que se finalice y se apruebe el 
curso  
Es un curso de Capacitación Continúa avalado por el Hospital Italiano y por la UHIBA. No está 
avalado por CONEAU ni por Ministerio de Educación, no es un Maestría ni una Carrera de 
Especialista, no otorga puntaje.  
 
Al finalizar el mismo se otorga un certificado de Aprobación a nivel curricular. Para ello, se 
necesitará aprobar el examen/actividad final del curso mediante la obtención de 7 (siete) 
puntos o más o su equivalente en escala cualitativa (Aprobado) sobre 10 (diez) puntos. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pringles 457, 1° Piso – Ciudad Autónoma de Buenos Aires - Argentina  
cursosyjornadas.universidad@hospitalitaliano.org.ar 
www.hospitalitaliano.edu.ar 

 

 

 

 

 
¡SEGUINOS!·   Universidad Hospital Italiano de Buenos Aires 


