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III Jornada Choosing Wisely Argentina 
Fecha: noviembre de 2026 

Carga horaria: 4 horas 

Duración: 1 día 

Horario: de 9 a 12.30 hs (En vivo, Huso Horario Argentino). Acreditación Presencial: 08:30 horas. 

Lugar de realización: Pte. Perón 4190 - Salón del Consejo – C.A.B.A. (Barrio Almagro), Buenos Aires, 

Argentina.- Hospital Italiano de Buenos Aires, Sede Central. 

 

 

Coordinación 
 

Dra. Karin Kopitowski 
Dr. Hugo Milione 
Dra. María Noble 

 
Coordinadores de la Campaña Choosing Wisely Argentina 

 

Organiza 
 

 Universidad Hospital Italiano. 

 Choosing Wisely Argentina 

 
Destinatarios 
 
Profesionales de la Salud, miembros de equipos interdisciplinarios de atención primaria, gestores 
sanitarios, estudiantes avanzados de carreras de ciencias de la salud y otros profesionales o no 
profesionales interesados en la temática 

 

 
Fundamentación 
 

La atención sanitaria contemporánea enfrenta un desafío creciente: la proliferación de prácticas 
diagnósticas y terapéuticas de escaso o nulo valor clínico que no mejoran los resultados en salud y, 
por el contrario, pueden generar daño, desperdiciar recursos y erosionar la confianza en el sistema 
sanitario. En este contexto, la iniciativa internacional Choosing Wisely promueve decisiones clínicas 
basadas en la evidencia, el valor y las preferencias de las personas, desalentando el uso rutinario de 
intervenciones innecesarias y fomentando el diálogo informado entre profesionales de la salud y 
pacientes. 

En Argentina, Choosing Wisely ha reunido a sociedades científicas, instituciones académicas y equipos 
de salud comprometidos con un cambio cultural profundo hacia una atención más racional, segura y 
centrada en las personas. Esta tercera jornada constituye un espacio clave para compartir avances, 
debatir desafíos y proyectar estrategias colectivas que impulsen la desimplementación de prácticas de 
bajo valor y fortalezcan la atención basada en valor en nuestro país. 
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Modalidad de cursada 
 

Híbrida 

La jornada se desarrollará de forma presencial en el Salón del Consejo del Hospital Italiano de Buenos 
Aires y será transmitida en vivo (a través de zoom o youtube), posibilitando la participación de los 
interesados/as de todo el país y el exterior. 

Las actividades combinarán exposiciones dinámicas, presentaciones institucionales y espacios de 
intercambio y debate con el público, promoviendo la reflexión colectiva y el diálogo entre sociedades 
científicas, equipos de salud y participantes. 

La modalidad seleccionada al momento de la inscripción no podrá modificarse posteriormente. 

 

Unos días antes del comienzo de la actividad se les enviará un mail, a la casilla desde donde se 
registraron, con todos los datos del comienzo de la misma como recordatorio. 

 

Objetivos 
 

 Promover el intercambio de experiencias y lecciones aprendidas en el proceso de 

desimplementación de prácticas innecesarias en distintos escenarios del sistema de salud 

argentino. 

 Difundir los avances de experiencias nacionales orientadas a reducir intervenciones de bajo 

valor en la práctica clínica. 

 Actualizar a los equipos de salud sobre conceptos clave en desimplementación de prácticas de 

bajo valor y su papel en la mejora de la calidad asistencial. 

 Consolidar redes de trabajo colaborativas entre sociedades científicas, universidades y 

hospitales que integran la iniciativa Choosing Wisely Argentina. 

 Impulsar estrategias futuras para fortalecer una atención basada en valor y centrada en las 

personas. 

 

Contenidos 
 

Novedades y aprendizajes clave del Choosing Wisely International Roundtable 2025 y su relevancia 
para la práctica clínica en Argentina. 
 
Experiencias y aprendizajes de las sociedades científicas en la desimplementación de prácticas de bajo 
valor en Argentina. 
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Avances del proyecto OPTIMIZAR: estrategias, resultados preliminares y próximos pasos en la reducción 
de intervenciones innecesarias. 
 
Resultados y desafíos del proyecto de desimplementación de prácticas de bajo valor en endocrinología 
en el Hospital Italiano de Buenos Aires. 
 
Desafíos y oportunidades en la articulación entre sociedades científicas, universidades y equipos de 
salud para transformar la cultura clínica. 
 
Proyección de líneas de trabajo conjuntas y estrategias futuras de Choosing Wisely Argentina. 
 
 
 

Programa y cronograma 
 

9:00 – 9:15 
 Bienvenida y presentación de sociedades e instituciones participantes 
9:15 – 9:45 
 “Breaking news”: novedades de la Mesa Redonda Internacional de Choosing Wisely 
 Dra. Karin Kopitowski – Universidad Hospital Italiano 
9:45 – 10:00 
 Discusión e intercambio con el público 
10:00 – 11:00 
 Recomendaciones 2025: nuevas sociedades se suman a Choosing Wisely Argentina 
 Coordinación: Dra. María Noble – Sociedad Argentina de Medicina Interna General 
11:00 – 11:20 
 ☕ Break 
11:20 – 11:45 
 Desimplementación de prácticas de bajo valor en Argentina: Proyecto OPTIMIZAR 
 Dr. Hugo Milione – Universidad Nacional de La Matanza 
11:45 – 12:00 
 Reduciendo lo innecesario: intervenciones reales para más valor en salud 
 Dra. María Dolores Arceo – Hospital Italiano de Buenos Aires, Servicio de Medicina Familiar y 
Comunitaria 
12:00 – 12:30 
 Estrategias a futuro y cierre 
 
 

Aranceles y modalidad de pago 
 
ACTIVIDAD NO ARANCELADA 
Inscripción ON – LINE a través de Google Form. 
 
Importante: la vacante queda reservada solo contra inscripción realizada, por favor realizarla desde 
una computadora con navegador Chrome y no desde un celular, completando el formulario de Google 
Form y chequeando que su mail esté escrito correctamente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pringles 457, 1° Piso – Ciudad Autónoma de Buenos Aires - Argentina  
cursosyjornadas.universidad@hospitalitaliano.org.ar 
www.hospitalitaliano.edu.ar 

 

 

 

 

 
¡SEGUINOS!·   Universidad Hospital Italiano de Buenos Aires 


