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Curso Posgrado: Actualizacion en Medicina Interna
CUMI 2026

Fecha de inicio: Lunes 16 de marzo 2026 (apertura del Campus Virtual).-
Fecha de Finalizacion: Jueves 17 de diciembre 2026 (Fin del proceso de Evaluaciones)-
Carga horaria: 100 horas.-

Duracion: 9 meses.-

Direccion

e Dra. Anaclara Murujosa.-
o Dra. Florencia Serra Frias.-
e Dra. Marlene Padilla Lopez.-

Destinatarios

Médicos/as, incluyendo residentes, médicos/as clinicos/as, médicos/as de familia y profesionales
de especialidades afines, interesados/as en la actualizacion y el fortalecimiento de competencias

en Medicina Interna aplicadas a la practica clinica cotidiana.

Fundamentacion

La Medicina Interna es una especialidad que aplica el conocimiento cientifico y la expertise clinica al
diagnostico y tratamiento de los adultos en un espectro de enfermedades complejas. Hoy en dia, al

igual que en otras especialidades médicas, es fundamental la continua actualizacion.

Esta es el resultado de dos componentes: la educacion formal llevada adelante en cursos y congresos,

y la educacion informal que se basa en la busqueda de informacion por parte del médico.

Este curso acompana a los profesionales en formacion en medicina interna y a los ya formados a
tener un espacio de educacion continua a través de la interaccion con otros profesionales de la

medicina internay otras especialidades afines con el objetivo de actualizar los temas mas frecuentes.

En su edicion 2026, el curso tendra una modalidad de cursada a distancia, combinando actividades

sincronicas y asincronicas desarrolladas en el marco del Campus Virtual de la UHI.
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Modalidad de cursada

Virtual - Sincronica.-
34 Encuentros sincronicos a través de la Plataforma Zoom de la UHIBA los dias jueves de 17.30 a
20.00 horas.

Dichos encuentros son obligatorios, en vivo y con huso horario argentino (se debe asistir al 80% de

los mismos para no perder la regularidad del curso).

Fechas:
e Marzo: 26.
e Abril: 09, 16, 23 y 30.
e Mayo: 07,14, 21y 28.
e Junio: 04, 11,18y 25.
e Julio: 02y 16.
e Agosto: 06, 13,20 y 27.
e Septiembre: 03,10, 17y 24.
e Octubre: 01,08, 15, 22 y 29.
e Noviembre:12, 19 y 26.
e Diciembre: 03,10y 17.

Unos dias antes del inicio de la formacion se le enviara un mail, a la casilla desde donde se
registraron, con todos los datos del comienzo como recordatorio, el acceso al campus virtual y el link

para el acceso a los sincronicos.

Metodologia

El curso se desarrollara en modalidad virtual, en un aula del Campus Virtual de la UHIBA.
Modalidad de comunicacion

Los/as participantes integraran un grupo de aprendizaje guiado por el equipo docente que

acompanaray orientara el proceso.
El curso incluira:

e actividades asincronicas a través del Campus Virtual. Se podra acceder a este entorno digital

sin restriccion horaria, de acuerdo con la disponibilidad de los/as participantes y hasta la
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fecha de finalizacion del curso, de acuerdo con el cronograma establecido por el equipo

docente.

A partir del dia de inicio de la formacion, cada participante podra ingresar al aula virtual con
el usuarioy contrasena elegidos al momento de inscribirse. Los/as profesionales del Hospital

Italiano ingresaran con su usuario y clave de intranet.

e encuentros sincronicos: se llevaran a cabo a travées de la plataforma Zoom y se desarrollaran

con huso horario argentino.
Recursos educativos
En el aula virtual del curso podran encontrar:

e Guia de estudio: presenta el recorrido ofrecido durante el curso en sus diferentes etapas, asi
como también orientaciones generales.

e Materiales educativos: podran incluir lecturas en espanol y/o en inglés, videos, tutoriales,
sitios web de interés, entre otros, pudiendo ser de acceso obligatorio u optativo.

e Actividades: podran consistir en participaciones en los foros, realizacion de ejercicios,
discusion de casos, lectura de bibliografia ampliatoria sobre un tema o visita a sitios web de

interés.
Los/as participantes dispondran de las siguientes herramientas de comunicacion:

e Foro de consultas e intercambio: a través del mismo, participantes y docentes
intercambiaran informacion e inquietudes y podran realizar las consultas que consideren
importantes sobre la marcha del curso, referidas tanto a los contenidos de estudio como

a la utilizacion de la plataforma.

e Soporte técnico: La solicitud de ayuda y consultas sobre aspectos tecnologicos podra

realizarse a través del sisuiente enlace.

Objetivos Generales

Al finalizar la formacion, se espera que los/as participantes:

e Actualicen y consoliden conocimientos tedricos sobre los principales cuadros clinicos
abordados en Medicina Interna, incorporando criterios diagnosticos y terapéuticos

basados en la evidencia, orientados a la atencion del paciente internado en sala general.
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e Desarrollen habilidades para el analisis clinico, la toma de decisiones diagnosticas vy
terapéuticas, y la integracion de la informacion clinica en contextos reales de atencion del

paciente en sala general.

e Fortalezcan una actitud critica, reflexiva y comprometida con la actualizacion continua, el

trabajo interdisciplinario y la mejora de la calidad de la atencion médica.

Contenidos

MODULO |
Enfermedades cardiorrespiratorias

En este modulo enfocaremos las patologias cardio-respiratorias no transmisibles que suelen ser
causa frecuente de internacion en sala general. De esta forma abordaremos los distintos diagnosticos

diferenciales que pueden presentarse con disnea. Discutiremos los

distintos métodos diagnosticos y tratamientos correspondientes a patologias que generalmente se
presentan con disnea como es el caso de la insuficiencia cardiaca, el asma, el EPOC reagudizado, el
derrame pleural y el tromboembolismo de pulmon. En cada una de estas patologias evaluaremos las
posibles complicaciones y necesidad de monitoreos mas invasivos. Para esto ultimo abordaremos en
este modulo la definicion de insuficiencia respiratoria y la indicacion de dispositivos de ventilacion
no invasiva para cada una de estas patologias. Ademas del uso de la ecografia bedside para la

evaluacion inicial del paciente con disnea.
Infectologia

Las enfermedades infecciosas son una causa frecuente de internacion y pueden presentarse con
cuadros graves como la neumonia adquirida en la comunidad, la tuberculosis, la endocarditis
infecciosa, la meningitis y la meningoencefalitis, asi como el sindrome febril prolongado. En
huéspedes especiales, como pacientes con HIV o inmunodeprimidos, la sospecha y el tratamiento
oportunos —en particular en la neutropenia febril— impactan significativamente en la
morbimortalidad. Asimismo, durante la internacion pueden desarrollarse infecciones asociadas a los

cuidados de la salud, como la bacteriemia relacionada a catéter, la sepsis y el shock séptico.

En este marco, los contenidos del curso se orientan a abordar los métodos diagnosticos y la eleccion
del tratamiento adecuado, considerando especialmente las implicancias de la resistencia

antimicrobiana y promoviendo el uso racional de antibioticos en el paciente internado.
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MODULO |
Medio interno y nefrologia

Las alteraciones del medio interno son causa frecuente de internacion y la correcta sospecha,
deteccion y tratamiento ha demostrado cambiar la mortalidad durante la internacion. Nos
proponemos abordar desde el punto de vista diagnostico y terapéutico, trastornos como la
hiponatremia, la hiponatremia, la hipocalcemiay la hipercalcemia. Ademas, realizaremos un abordaje

inicial para la correcta interpretacion de los trastornos del estado acido base.

Por otro lado, las enfermedades renales son un motivo muy frecuente de internacion. Nos
proponemos en este modulo el abordaje del paciente con insuficiencia renal aguda y las distintas
causas que pueden producir la misma. Asi como también la indicacion de dialisis y sus

complicaciones.
Enfermedades gastrointestinales

En este modulo nos enfocaremos en las patologias gastrointestinales como la hemorragia digestiva
variceal y no variceal con especial enfoque en el diagnostico, tratamiento y oportuna interconsulta
con el especialista en gastroenterologia. Ademas, se evaluaran las complicaciones frecuentes que
conllevan a la internacion de los pacientes cirroticos como la encefalopatia portosistémica, la

hemorragia variceal y el sindrome ascitico-edematoso.
MODULO Il
Neurologia

Las Enfermedades cerebrovasculares son de alta prevalencia y mortalidad, es por eso que en este
modulo nos enfocaremos en la evaluacion clinica inicial a través de las diferentes escalas y los
estudios complementarios para arribar al diagnostico y el tratamiento oportuno del accidente
cerebrovascular isquémico. Se presentaran las diferentes etiologias, los métodos de diagnosticos por

imagenes correspondientes y se introduciran conceptos de prevencion secundaria.

El sindrome confusional es una patologia frecuente en la guardia y en la internacion general
principalmente en pacientes ancianos, revisaremos la evaluacion, diagnostico y tratamiento del
mismo. Ademas de otras patologias como convulsiones, manejo de estatus epileptico convulsivo y no

convulsivo y enfermedades neuromusculares.
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En este modulo nos dedicaremos a enfermedades poco frecuentes pero de vital importancia, ya que

Reumatologia

la sospecha temprana de estas patologias cambia el curso de la enfermedad y el prondstico del
paciente. Se ensenara sobre el diagnostico de vasculitis sistémicas y otras enfermedades del tejido
conectivo tales como el Lupus Eritematoso sistémico, la artritis reumatoidea, la esclerodermia, entre

otros. Asi como también se abordara la evaluacion de Monoartritis, Oligoartritis y Poliartritis.
Endocrinologia

La cetoacidosis diabética y estado hiperosmolar son las complicaciones mas graves de la Diabetes
Mellitus, es importante reconocerlas y aprender el manejo inicial, asi también la importancia de la
hiperglucemia en la internacion ya que es un marcador pronostico del paciente en el desarrollo de
la Diabetes Mellitus. Otros temas a desarrollar son las alteraciones de la glandula tiroides vy el

metabolismo fosfo-calcico.
Oncohematologia

Las enfermedades hematologicas son motivos frecuentes de internacion para estudios. Dentro de las
mismas, nos centraremos en el abordaje diagnostico de pacientes con anemia, plaquetopenia y
leucemias agudas. En este modulo se revisara el tratamiento de la anemia segln su etiologia y la
oportuna derivacion al servicio de hematologia. Asimismo, se abordaran los aspectos mas relevantes
del manejo del paciente oncologico internado, incluyendo el reconocimiento y manejo de los efectos
adversos asociados a la inmunoterapia como también de las reacciones infusionales asociadas a los

tratamientos oncoespecificos.
Interconsulta

En este modulo abordaremos los motivos frecuentes de interconsulta realizadas por los servicios de
cirugia general y traumatologia. Nos enfocaremos en las complicaciones perioperatorias que son

motivo frecuente del interconsultor. Manejo de dolor agudo y cronico.
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Requisitos de Admision y Certificacion

= Ser profesional de la salud acorde a destinatarios.-
= Titulo de grado.-

= Documento que acredite identidad.-

Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo electronico una vez
cumplidos los requisitos de aprobacion y certificacion del curso y confeccionada el acta

correspondiente con las calificaciones finales.

Este curso forma parte de la propuesta de Capacitacion Continua de la Universidad del Hospital

Italiano y cuenta con su aval institucional.

Al finalizar el curso y habiendo cumplido con los requisitos establecidos, se otorgara un Certificado

de Aprobacion con validez curricular. Para ello, se necesitara:

« Instancia virtual asincronica: Realizacion del 100% de las actividades en el campus virtual.

o Instancia virtual sincronica: Asistencia > 80% a los encuentros sincronicos (ausentes

permitidos: no mas de 7).

e Aprobacion de las actividades obligatorias establecidas por el equipo docente —incluida la
presentacion oral de un caso clinico y las actividades finales de cada modulo— como
condicion para acceder a la evaluacion final del curso. La evaluacion se realizara en modalidad
virtual durante el curso a partir de la resolucion de actividades de aprendizaje asincronicas.
También habra una instancia de presentacion oral de una actividad a partir de un caso clinico

y se incluira una evaluacion integradora al finalizar la cursada.

En todas las instancias, para la aprobacion, se requiere la obtencion de 7 (siete) puntos o mas en

escala cuantitativa de 1a 10 o su equivalente en escala cualitativa (aprobado).
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Aranceles

*Los valores son por el curso completo e incluyen la matricula.

* La Universidad se reserva el derecho de actualizar el valor de los aranceles.
= Profesionales nacionales: $ 1.195.000.-

= Profesionales pertenecientes al Hospital Italiano - Sélo inscribiéndose con su con mail
hospitalario (20% de descuento): $ 956.000.-

= Profesionales Nacionales en formacion residencial (Residentes): con entrega de
Constancia que acredite condicion, SIN EXCEPCION - 20% de descuento: $ 956.000.-

= Profesionales Nacionales: Descuento del 15% por inscripcion anticipada hasta el
13/02/2026: $ 1.015.750.-

= Profesionales extranjeros: USS 1.000.-

Modalidades de pago

En un pago (solo profesionales nacionales):

= Tarjeta de crédito (inscripcion on-line por la web)

= Transferencia bancaria (solicitando por mail los datos de la cuenta, luego de haber

realizado la pre-inscripcion a través de la pagina)

= Rapipago (descargar cupon de pago a través de inscripcion online, el mismo tiene una
validez de 3 dias de corrido, luego vence y ya no podra ser utilizado para el pago debiéndose
emitir uno nuevo). Es importante saber que al ser un monto mayor a los $100.000 solo los

locales oficiales de Rapipago toman este importe.

1 POSGRADO



En cuotas (solo profesionales nacionales):

= En 5(cinco) cuotas sin interés: Tarjeta de crédito via formulario: (Visa 6 Mastercard de
cualquier entidad bancaria). Adhiriéndose al débito automatico de su tarjeta de
crédito, debera solicitar el formulario correspondiente por mail

(cursosyjornadas.universidad@hospitalitaliano.org.ar) luego de haber realizado la pre-

inscripcion a través de la pagina.

= Tarjeta de crédito on-line: (Visa, Mastercard, American Express de cualquier entidad
bancaria). Hasta 6 (seis) cuotas con interés. Una vez que elija esta modalidad, el sistema
lo ira guiando con los intereses, segin su banco y la cantidad de cuotas que elija, antes

de efectivizar el pago le dira cuanto es el total final para el pago del curso.

Promociones vigentes *

* El Instituto se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.

Descuentos por grupo de profesionales que provengan de la misma institucion:
= A partir de 3 profesionales de la misma Institucion.......... 10 % descuento.
= Entre 4y 6 profesionales de la misma Institucion......15 % de descuento.

= +de 7 profesionales de la misma Institucion................ 20 % de descuento.

Para acceder a este descuento deben inscribirse sin hacer el paso del pago, enviar una hoja
membretada con nombres, apellidos completos y numeros de DNI, firmada por el Director o
Responsable de la Institucion. Posteriormente, se aplicara el descuento correspondiente para

que puedan retomar el pago y asi dejar reservadas sus vacantes.
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Importante:

e Lavacante queda reservada solo contra inscripcion y pago realizado, por favor realizarla
desde una computadora con navegador Chrome y no desde un celular.

e Los cupos son limitados.

e No aceptamos efectivo ni tarjetas de débito.

« Los profesionales extranjeros abonan en una sola cuota (en dolares) y s6lo con tarjeta
de crédito por sistema.

e Los valores son por el curso completo e incluyen la matricula.

e Los descuentos / promociones no son acumulables ni las formas de pago combinables.

e La UHIBA se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.

No se aceptan pagos en efectivo. Bajo ninguna circunstancia la UHIBA procedera a realizar devoluciones de
importes abonados por los profesionales en relacion a la actividad académica, ya fuere que hayan sufrido
inconvenientes personales, malinterpretado los contenidos académicos de la cursada, de agenda, por
razones de salud, por inscripciones incorrectas, ni por ninguna otra causa. Habiéndose abonado el
programa académico, el profesional no estara facultado para requerir modificacion alguna en relacion a las
fechas de cursada ni para solicitar el traspaso de saldo a favor de otra actividad o persona. Asi mismo,
recordamos que la vacante queda reservada sélo contra pago realizado SIN EXCEPCION y que el comienzo y
el correcto desarrollo de la actividad queda sujeta a que se complete la totalidad de las vacantes necesarias

para poder llevarlo a cabo.
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