
 
 
 

 
 
CURSO 
 

Acompañamiento 
Terapéutico 
Psiquiátrico 
 
Extensión Universitaria 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Inicio: Lunes 6 de abril de 2026 
Carga horaria: 148 h 
 
Modalidad 
Virtual: Vía Zoom, los lunes de 19 a 20 h. 
 
Presencial: los días jueves en el Auditorio de la Universidad - Potosí 4234, Planta Baja (clases de 
prácticas) de 17:00 a 18:30 h.  
 
El inicio del curso queda sujeto a completar el cupo mínimo de inscriptos. 
 
 
Dirección 
» Andrés Castaño Blanco (Especialista en Docencia Universitaria en el área de la Salud) 
» Lic. Blanca Manuel 
 
EQUIPO DOCENTE: 
Lic. Blanca Manuel, Lic. Félix De Lillo, Dra. Carolina Olguin, Lic. Ana Hulka, Psicodramatista Sofia Castaño. 
 
 
Objetivos 
Formar acompañantes terapéuticos, que sean competentes para: 
› Conocer y diferenciar básicamente las clasificaciones de los pacientes psiquiátricos. 
› Acompañar empáticamente a los mismos. 
› Comprender los aspectos afectivos psicodinámicos básicos de los pacientes. 
› Informar verbalmente y por escrito al resto del equipo acerca de la tarea realizada. 
 
Una vez cumplido con los requisitos reglamentarios y aprobado el curso, se expedirá certificado de 
aprobación de curso de Extensión Universitaria. 
 
 
Contenidos 
La Ley de Salud Mental recomienda utilizar herramientas a fin de acortar o evitar las internaciones 
psiquiátricas. Una de estas herramientas es la actividad de los acompañantes terapéuticos, que en los 
últimos años han tenido una inclusión significativa en los equipos profesionales psiquiátricos. Nuestro 
Servicio de Psiquiatría demanda permanentemente la actividad de los acompañantes terapéuticos. ​
 
El curso se desarrollará durante dos cuatrimestres: 
Primer cuatrimestre: 
 
›  Enfermedad mental y normalidad. Relatividad de estos conceptos. 
›  La psicosis y la pérdida de la realidad. 
›  La conciencia o ausencia de la misma en la enfermedad mental. 



›  Síntomas básicos de la psicosis (Semiología psiquiátrica) 
›  Las clasificaciones psiquiátricas. DSM y CIE 
›  Diferentes sentimientos que surgen en el contacto con el paciente psiquiátrico.  
›  La familia del paciente. 
 
Segundo cuatrimestre: 
›  El rol del acompañante terapéutico. La disponibilidad como figura de apego. 
›  El acompañante como auxiliar de un equipo. La entrevista con el psiquiatra. 
›  La entrevista con la familia. 
›  El encuadre. Función protectora del mismo. La abstinencia. 
›  La reacción emocional como consecuencia del contacto con el paciente. 
›  La Contratransferencia. 
 
 

Cronograma 
Inicio de cursada: lunes 6 de abril de 2026 
 
Fin de cursada: lunes 17 de diciembre de 2026 
 
Receso por vacaciones dos semanas durante el mes de julio. 
 
 

Certificación 
Obligatorio tener el 75% de asistencia para poder mantener la condición de regular. Se entrega 
certificado de participación. 
 
 
Requisitos de Admisión 
Presentación de copia del Título Secundario y DNI. 
 
 
Aranceles y Modalidad de Pago 
El costo del curso es de 500.000 pesos. Puede abonarse con tarjeta de crédito (Visa, Mastercard y 
American Express) o transferencia bancaria. 
 
El personal del HIBA y los estudiantes de la Universidad tienen un 20% de descuento presentando su 
credencial, también se realizan descuentos por grupos de tres personas de una misma institución 
presentando un certificado. Los socios del Plan de Salud tienen un 20% de descuento presentando 
credencial de socio. 
 
*Bajo ninguna circunstancia la Universidad procederá a realizar devoluciones de importes abonados en 
relación a la actividad académica, ya fuere que hayan sufrido inconvenientes personales, 
malinterpretado los contenidos académicos de la cursada, de agenda, por razones de salud, ni por 
ninguna otra causa. Habiéndose abonado el programa académico, el profesional no estará facultado 



para requerir modificación alguna en relación a las fechas de cursada ni para solicitar el traspaso de 
saldo a favor de otra actividad o persona. Así mismo, les recordamos que la vacante queda reservada 
sólo contra pago realizado SIN EXCEPCIÓN. 
 




