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o Dra. Gisela Orrego

o Lic. Marcela Antonia Gomez

Destinatarios

El curso esta especialmente destinado a médicos/as sin especialidad, médicos/as con formacion
0 especialidad en Clinica Médica, Medicina Familiar, General o Geriatria, enfermeros/asy a
otros/as profesionales de la salud que asisten a adultos mayores en el ambito domiciliario.

Fundamentacion

El adulto mayor fragil en internacion domiciliaria, con movilidad reducida y dependiente para
realizar actividades diarias, enfrenta un mayor riesgo de desarrollar lesiones en la piel, como las
Lesiones por Presion (LPP). Estas afectan significativamente su calidad de vida, mortalidad y costo
de salud.

Desde Unidad de Heridas de la Seccion de Medicina Domiciliaria del Hospital Italiano creemos
fundamental contar con una formacion para profesionales de la salud desde una perspectiva
integrada y centrada en el paciente, que aborde la identificacion y prevencion del riesgo de LPP en
pacientes con movilidad reducida o inmovilizados, promoviendo o alentando la intervencion precoz
y el trabajo interdisciplinario que impactan positivamente en la calidad de viday el costo.

Modalidad de cursada

Curso asincronico virtual autoadministrado

Clases asincronicas virtuales que se llevaran a cabo a travées del Campus Virtual de la Universidad
del Hospital Italiano. Se podra acceder a este entorno digital desde el inicio y hasta la finalizacion
de la formacion sin restriccion horaria.

Las clases seran autoadministradas y mantendran una secuencialidad que ayudara al estudiante a

incorporar conocimientos de manera gradual e integrada. Cada participante podra cursar a su
propio ritmo de estudio. Cada unidad tematica se habilita al terminar la anterior.
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Recursos de aprendizaje
Los recursos educativos incluyen:

o Guia de estudio: presentara el recorrido ofrecido durante el curso en sus diferentes etapas,
asi como también informacion general de orientacion.

o Materiales de aprendizaje: incluiran clases de autoria docente multimediales (videos
introductorios, presentaciones), recursos de lectura disponibles en espafol y/o en inglés,
documentos originales de uso practico, sitios web de interés, entre otros.

. Actividades: éstas consistiran en la resolucion de cuestionarios de opcion multiple con
retroalimentacion.

Soporte
Soporte técnico: la solicitud de ayuda y consultas sobre aspectos tecnologicos se realizara a través
del enlace disponible al pie del espacio virtual.

Objetivos
Al finalizar el curso los participantes podran:

o Comprender la estructura y fisiologia de la piel del adulto mayor fragil.

o Analizar las lesiones asociadas a la dependencia, con especial énfasis en las lesiones por
presion (LPP).

o Valorar el impacto clinico y sanitario de las LPP, promoviendo una mirada integral,
interdisciplinaria y centrada en la prevencion como eje fundamental del cuidado.

o Incorporar herramientas de evaluacion y prevencion basadas en la evidencia.

o Comprender la clasificacion de las lesiones por presion (LPP) y la identificacion de los distintos
tipos de tejido.

o Desarrollar competencias para el abordaje terapéutico integral de las lesiones cutaneas a

través de estrategias basadas en la cura en ambiente himedo como enfoque central del
tratamiento.

o Promover un abordaje centrado en el paciente, considerando contexto clinico y pronostico de
vida en la toma de decisiones terapéuticas.

o Reformular los objetivos terapéuticos en pacientes terminales, priorizando confort, alivio del
sufrimiento y dignidad por sobre la curacion de la herida.

o Conocer estrategias de comunicacion clinica eficaces para abordar conflictos con familias,
prevenir intervenciones fltiles y responder de manera profesional ante amenazas legales.

Contenidos
Unidad tematica 1
. Envejecimiento e inmovilidad: como afectan la piel del adulto mayor fragil en el hogar
. Lesiones comunes en la piel de los adultos mayores asociadas a la dependencia

Unidad tematica 2
. Importancia de la prevencion de las LPP. Medidas generales y practicas desaconsejadas
. Lesiones por presion. ;Como clasificarlas y sistematizar su abordaje?
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Unidad tematica 3

. Tratamiento de las LPP centrado en el paciente. ;Cual es el camino correcto?
. LPP como expresion de enfermedad avanzada. Cuando curar no es cuidar.

Evaluacion

Virtual a través del Campus Virtual de la Universidad del Hospital Italiano.

Examen con preguntas de opcion multiple al final de cada Unidad tematica, asincronico y auto-
administrado. A cada pregunta del cuestionario, le correspondera una sola respuesta correcta. Se
permitiran hasta un maximo de 3 intentos por examen y se aprueba con 70% o mas de respuestas
correctas.

Para obtener el Certificado de aprobacion de Curso Universitario sera requisito aprobar las tres
instancias de evaluacion, es decir el examen correspondiente a cada una de las unidades tematicas.

Certificacion y requisitos de admision
Aprobando todos los cuestionarios de evaluacion se emitira la certificacion correspondiente

incluyendo la carga horaria. Los certificados seran emitidos por la Universidad Hospital Italiano de

manera digital y se podran descargar una vez cumplidos los requisitos de aprobacion y certificacion
del curso.

Este curso forma parte de la propuesta de Capacitacion Continua de la Universidad del Hospital
Italiano y cuenta con su aval institucional.

Actividad NO arancelada
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