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Herramientas basicas de cuidados paliativos para la atencion primaria

Fecha de inicio: miércoles 05 de agosto 2026

Fecha de finalizacion: miércoles 07 de octubre 2026
Carga horaria: 84 horas

Duracion: 2 meses

Direccion

e Dr. Carlos M. Cafferata
e Mag. Lic. Alicia M. Pitzalis

Equipo docente

e Dr. Carlos Cafferata
Médico. Jefe de la Seccion Medicina Paliativa, Servicio de Clinica Médica del HIBA.
e Lic. Maria Dolores Castro
Enfermera. Integrante de la Seccion Medicina Paliativa. HIBA.
e Lic. Alicia Pitzalis
Enfermera. Coordinadora del area de Docencia de la Seccion Medicina Paliativa,
Servicio de Clinica Médica del HIBA.
e Dra. Mariana Attwell
Psicologa. Integrante de la Seccion Medicina Paliativa. HIBA

Destinatarios

EL curso esta destinado especialmente a profesionales de la salud que se desempenan en
ambitos del primer nivel de atencion: medicina clinica, de familia, generalistas y otros
especialistas, y enfermeros que se desempenen en ambitos de internacion, ambulatorio o
domiciliario, y que desean familiarizarse con los conceptos y las herramientas de los cuidados
paliativos en pacientes adultos, oncologicos y no oncologicos.

Fundamentacion
Elacompanamiento y cuidado de las personas que padecen enfermedades cronicas avanzadas

requiere de un conjunto de conocimientos y actitudes particulares que deberian formar parte
de las capacidades de todo el equipo de salud, y no limitarse a los especialistas.



Se trata entonces de compartir una serie de conocimientos, destrezas y sobre todo actitudes
que nos permitan abordar en la forma mas efectiva para nuestros pacientes y sus familias, y
mas satisfactoria para nosotros, la experiencia del cuidado en esta etapa del ciclo vital.

Para los profesionales de la salud se trata de incorporar un cambio del paradigma del “curar”
al “cuidar”, de la practica clinica individual centrada en el paciente a la practica
transdisciplinaria comprehensiva también de su entorno significativo; y la incorporacion de las
dimensiones psicologicas, sociales y de la espiritualidad.

Al acompanar a nuestros pacientes y quienes los rodean en la etapa final de su vida, debemos
confrontar con nuestra propia experiencia ante la muerte, y con dilemas éticos planteados en
la cotidianidad de la tarea.

El presente curso tiene como proposito brindar a los profesionales no especializados en
cuidados paliativos un marco conceptual Gtil para el abordaje de las personas ante el final de
la vida, y herramientas de evaluacion y monitoreo para el tratamiento de los pacientes y sus
familias.

Modalidad de cursada

Virtual

El curso se desarrollara con una modalidad virtual, en el Campus Virtual de la Universidad
Hospital Italiano de Buenos Aires. Este entorno educativo esta basado en un modelo
pedagogico de aprendizaje colaborativo mediado por tecnologia, en el que docentes vy
estudiantes interactdan utilizando como soporte a Internet.

Se podra acceder a este entorno digital sin restriccion horaria, de acuerdo con la disponibilidad
de los participantes y hasta la fecha de finalizacion del curso.

Unos dias antes del comienzo de la actividad se les enviara un mail, a la casilla desde donde se
registraron, con todos los datos del comienzo de la misma como recordatorio.

Materiales de estudio: Los materiales educativos estaran disponibles segin el cronograma que
comunicara el equipo docente y podran incluir:

Guia de estudio: presentan el recorrido ofrecido durante el curso en sus diferentes etapas, asi
como también informacion general de orientacion.

Recursos de aprendizaje: podran incluir materiales de lectura disponibles en espanol y/o en
inglés, videos, tutoriales, sitios web de interés, entre otros, pudiendo ser de acceso obligatorio
u optativo.

Actividades de aprendizaje: podran consistir en participaciones en los foros, realizacion de
ejercicios o tareas, discusion de casos, lectura de bibliografia ampliatoria sobre un tema o visita



a sitios web de interés. La realizacion de estas actividades sera de caracter obligatorio y su
aprobacion permitira acceder a la instancia de examen/actividad final. Las fechas de entrega
correspondientes se indicaran oportunamente. Las actividades promoveran el intercambio y
aprovechamiento de los conocimientos y experiencias de los participantes y facilitaran la
aplicacion de nuevos aprendizajes a la practica profesional.

Aulas virtuales: En el espacio virtual de este curso, los participantes integraran un grupo de
aprendizaje guiado por el equipo docente que acompanara, orientara y animara el proceso
individual de aprendizaje y fomentara las interacciones de aprendizaje colectivo. Para ello,
disponemos de diversas herramientas de comunicacion que facilitaran el dialogo entre
docentes y estudiantes.

Modalidad de comunicacion: Los participantes del curso dispondran de las siguientes
herramientas de comunicacion:

e Foro de consultas e intercambio general: A través de este foro virtual participantes y
docentes podran intercambiar informacion e inquietudes y realizar las consultas que
consideren importantes sobre la marcha del curso, referidas tanto a los contenidos de
estudio como a la utilizacion de la plataforma.

e Soporte técnico: La solicitud de ayuda y consultas sobre aspectos tecnologicos podra
realizarse a través de este medio.

Objetivos
Al finalizar el curso los participantes sean capaces de:

e Comprender el manejo basico de la problematica habitual en los pacientes adultos
con enfermedades cronicas avanzadas que amenazan la vida, y las situaciones de
terminalidad.

e Interpretar el concepto de equipo en el manejo de los pacientes bajo cuidados
paliativos.

e Adquirir herramientas de comunicacion con los pacientes y sus familiares.

¢ Identificar los sintomas predominantes en pacientes en esta etapa de la vida, desde
una mirada integral que contemple las dimensiones fisica, psicoemocional,
espiritual y social.

e Conocer el manejo farmacologico y no farmacolégico de los sintomas prevalentes.

Contenidos

El curso sera dividido en diferentes unidades tematicas en las cuales se desarrollara
el siguiente temario:



« Introduccion a los cuidados paliativos. Conceptos generales.
« La comunicacion en cuidados paliativos.

- Abordaje psicoemocional y espiritual.

« El control de sintomas.

« Elcontrol del dolor.

« Las urgencias en cuidados paliativos.

« Lasedacion paliativa/ el final de la vida.

Certificacion y requisitos de admision

e Ser profesional acorde a los destinatarios.
e Titulo de grado.
e Documento que acredite identidad.

Los certificados seran emitidos en formato digital y enviados por correo electronico una vez
cumplidos todos los requisitos académicos y confeccionada el acta correspondiente con las
calificaciones finales.

Este curso forma parte de la propuesta de Capacitacion Continua de la Universidad del Hospital
Italiano y cuenta con su aval institucional.

Al finalizar el curso y habiendo cumplido con los requisitos establecidos, se otorgara

un Certificado de Aprobacion con validez curricular. Para ello, debe enviar por mail la imagen
del titulo de grado (anverso y reverso) a:
cursosyjornadas.universidad@hospitalitaliano.org.ar.

Aranceles y modalidad de pago

* Los valores son por el curso completo e incluyen la matricula.
* La Universidad se reserva el derecho de actualizar el valor de los aranceles.

e Profesionales nacionales: $ 320.000.

e Profesionales nacionales: Descuento del 15% por inscripcion anticipada hasta el
13/07/2026: $ 272.000.

e Profesionales pertenecientes al Hospital Italiano - Solo inscribiéndose con su mail
hospitalario (20% de descuento): $ 256.000.

e Profesionales extranjeros: USS 300.
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Modalidades de pago*
En un pago
e Tarjeta de crédito (inscripcion on-line por la web)

e Transferencia bancaria solicitando por mail los datos de la cuenta, luego de haber
realizado la preinscripcion a través de la pagina). Solo profesionales nacionales.

e Rapipago (descargar cupon de pago a través de inscripcion online, el mismo tiene una
validez de 3 dias de corrido, luego vence y ya no podra ser utilizado para el pago
debiéndose emitir uno nuevo). Es importante saber que al ser un monto mayor a los $
100.000 solo los locales oficiales de Rapipago toman este monto. Solo profesionales
nacionales.

En cuotas (solo profesionales nacionales):

e Tarjeta de crédito on-line: (Visa, MasterCard, American Express de cualquier entidad
bancaria). Hasta 6 (seis) cuotas con interés. Una vez que elija esta modalidad, el sistema
lo ira guiando con los intereses, segiin su banco y la cantidad de cuotas que elija, antes
de efectivizar el pago le dira cuanto es el total final para el pago del curso.

Promociones vigentes *

* La universidad se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.

Descuentos por grupo de profesionales que provengan de la misma institucion:

e 3 profesionales de la misma Institucion.......... 10 % descuento.
e Entre 4y 6 profesionales de la misma Institucion.......15 % de descuento.
e +de 7 profesionales de la misma Institucion......20 % de descuento.

Para acceder a este descuento deben inscribirse sin hacer el paso del pago, enviar una hoja
membretada con nombres, apellidos completos y nimeros de DNI, firmada por el director o
Responsable de la Institucion por mail a:
cursosyjornadas.universidad@hospitalitaliano.org.ar.

Posteriormente, se aplicara el descuento correspondiente para que puedan retomar el pago y
asi dejar reservadas sus vacantes.

Importante:

e La vacante queda reservada solo contra inscripcion y pago realizado. Por favor
realizarla desde una computadora con navegador Chrome y no desde un celular.
e Los cupos son limitados.
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e No aceptamos efectivo ni tarjetas de débito.

e Los profesionales extranjeros abonan en una sola cuota (en doélares) y sélo con
tarjeta de crédito por sistema.

e Los valores son por el curso completo e incluyen la matricula.

e Los descuentos / promociones no son acumulables ni las formas de pago
combinables.

e La Universidad se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.

No se aceptan pagos en efectivo. Bajo ninguna circunstancia la Universidad Hospital
Italiano de Buenos Aires procedera a realizar devoluciones de importes abonados por los
profesionales en relacion a la actividad académica, ya fuere que hayan sufrido
inconvenientes personales, malinterpretado los contenidos académicos de la cursada, de
agenda, por razones de salud, por inscripciones incorrectas, ni por ninguna otra causa.
Habiéndose abonado el programa académico, el profesional no estara facultado para
requerir modificacion alguna con relaciéon a las fechas de cursada ni para solicitar el
traspaso de saldo a favor de otra actividad o persona. Asimismo, recordamos que la vacante
queda reservada sélo contra pago realizado SIN EXCEPCION y que el comienzo y el correcto
desarrollo de la actividad queda sujeta a que se complete la totalidad de las vacantes
necesarias para poder llevarlo a cabo.
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