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Destinatarios

Unicamente y excluyente: Profesionales de la Kinesiologia o titulo equivalente (Lic. en Terapia

Fisica, Terapistas Fisicos, Lic. en Kinesiologia y Fisiatria, Lic. en Fisioterapia).

Fundamentacion

Las disfunciones del piso pélvico representan un problema de alta prevalenciay, a menudo, son
poco abordadas, a pesar de su impacto significativo en la calidad de vida de las personas que las
padecen.

Te ofrecemos un programa especializado disenado exclusivamente para profesionales de la
kinesiologia interesados en la prevencion, cuidado y tratamiento de las disfunciones del piso
pélvico en pacientes adultos.

Nuestro enfoque multidisciplinario permite una vision integral y complementaria, proporcionando
conocimientos integradores esenciales para la rehabilitacion efectiva de estas disfunciones.

Modalidad de cursada

Mixta: virtual + presencial.-

3 Encuentros sincronicos a través de la Plataforma Zoom de la UHIBA los dias miércoles de 18.00 a
20.00 horas (Hora de Argentina, GMT-3).

Dichos encuentros son obligatorios, en vivo y con huso horario argentino (se debe asistir al 80% de
los mismos para no perder la regularidad del curso).
Fechas:

e Miércoles 12 de agosto 2026.-

e Miéercoles 16 de septiembre 2026.-

e Miércoles 14 de octubre 2026.-

1 Bloque de 2 Encuentros de Actividades practicas presenciales Integradoras (Obligatorias).

Se desarrollara los dias: Viernes 23 (de 08.00 a 18.00 horas) y Sabado 24 (de 08.00 a 14.00 horas) de

octubre 2026 en Uruguay, lugar a confirmar.

Unos dias antes del inicio de la formacion se le enviara un mail, a la casilla desde donde se
registraron, con todos los datos del comienzo como recordatorio, el acceso al campus virtual y el link

para el acceso a los sincronicos.
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Metodologia

Actividades practicas virtuales sincronicas, aqui coincidimos estudiantes y tutores/as en tiempo
real en una misma plataforma virtual de comunicacion: Zoom. Se desarrollan actividades en
grupos que facilitan la comprension e integracion de los contenidos de los diferentes modulos,
fomentando la construccion de puentes de aprendizaje con lo propuesto en la etapa virtual
asincronica.
Actividades virtuales asincronicas, las actividades asincronicas se desarrollan en el Campus
Virtual y permiten a los participantes organizar su trabajo segin sus propios tiempos. Cada
colega puede avanzar en el momento que le resulte mas conveniente, siempre dentro del
periodo asignado.
Actividades practicas presenciales, El curso culmina con un encuentro presencial integrador
de dos dias, destinado al desarrollo de la instancia practica y aplicacion de los contenidos

abordados durante la formacion.

Las practicas se llevaran a cabo en la ciudad de Montevideo, lugar a confirmar.
Las actividades que proponemos fueron disenadas especificamente para que los alumnos
trabajen en grupos reducidos, lo que favorece su proceso de aprendizaje. Esta modalidad no
solo facilita la interaccion y el trabajo colaborativo, sino que también brinda un entorno
comodo vy accesible, permitiendo a cada participante realizar todas las consultas necesarias
y obtener un acompanamiento mas personalizado.
Trabajo en grupos para la resolucion y discusion de diferentes escenarios clinicos con el
objetivo de que los colegas puedan:
= Analizary sintetizar informacion clinica para promover la integracion de conocimientos
teoricos para identificar problemas y soluciones.
= Aplicar el razonamiento clinico y entrenar la capacidad de identificar diagnosticos
diferenciales y proponer intervenciones basadas en la evidencia.
= Desarrollar habilidades de toma de decisiones y fomentar la evaluacion critica de

alternativas terapéuticas y su justificacion.

Practica: durante el encuentro, el espacio estara equipado con todos los elementos
necesarios para garantizar la higiene y la limpieza, creando un ambiente seguro y
profesional. Durante esta etapa, los participantes contaran con el acompanamiento
personalizado y continuo de una tutora, quien los guiara y apoyara a lo largo de todo el

proceso de aprendizaje.
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o Workshops: Los colegas tendran la oportunidad de explorar diversos equipos de fisioterapia
disponibles y familiarizarse con otras herramientas complementarias para optimizar los

tratamientos.

Recursos de aprendizaje
Proponemos un modelo pedagogico basado en el aprendizaje activo, que invita a los y las estudiantes
a ponerse en accion desde el primer dia. Creamos espacios donde estudiantes y docentes interactian,

debaten, generando un entorno de confianza y compromiso.

Nuestra estrategia incluye un seguimiento personalizado, la conformacion de grupos pequenos de
trabajo y reflexion, y la garantia de un aprendizaje colaborativo, en el que se respetan los tiempos
individuales y se protege la autonomia de cada participante.

Creemos firmemente en la bidireccionalidad del aprendizaje: docentes y estudiantes aprendemos
mutuamente, potenciando la experiencia formativa. Ademas, promovemos una reflexion constante
sobre lo aprendido, con el objetivo de que cada estudiante pueda desarrollar las herramientas
necesarias para abordar de manera critica y efectiva los desafios clinicos que encontrara en su
practica profesional.

Lo mas importante: nuestro modelo de ensenanza se encuentra en permanente revision, buscandoy
aprovechando oportunidades de mejora para asegurar una formacion actualizada, innovadora y con

impacto real en la practica clinica.

Acuerdo de partes

Esperamos que los/as estudiantes:

Esperamos que los/as estudiantes: se involucren activamente en su proceso de aprendizaje;
dediquen el tiempo necesario para la asimilacion y reflexion de los conceptos propuestos;
acompanen las consignas y participen en los debates y actividades planteadas; cuestionen los
conocimientos establecidos y propongan nuevas perspectivas; y que, finalmente, nos desafien como
docentes, promoviendo un intercambio verdaderamente enriquecedor.

Modalidad de comunicacion

Los participantes podran interactuar con sus companerosy con los docentes a través del foro, espacio
de comunicacion para compartir ideas y consultas relacionadas con los contenidos abordados en el
curso.

Asimismo, y en funcion de las actividades programadas podran sumarse otras vias de comunicacion
tanto sincronicas o en vivo como vinculadas a aplicaciones utilizadas a este fin.

En caso de requerir ayuda relacionada con aspectos tecnologicos, contaran con la posibilidad de

solicitar soporte técnico.
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Objetivos Generales

Al finalizar el proceso formativo, el profesional sera capaz de comprender integralmente la
problematica de las disfunciones del piso pélvico tanto en la mujer como en el hombre adulto,
reconociendo sus implicancias anatomicas, fisiologicas, funcionales, emocionales y sociales.

Desarrollara las competencias necesarias para intervenir en los distintos niveles de atencion —
promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion—, aplicando estrategias basadas en la evidencia
cientificay enmarcadas en un accionar ético, responsable y comprometido con la salud y la dignidad
de cada persona.

El abordaje estara orientado por una mirada interdisciplinaria y una perspectiva biopsicosocial, que
contemple la singularidad de cada paciente y promueva su participacion activa en el proceso de
recuperacion y cuidado de la salud pelviperineal.

Objetivos especificos:

Al finalizar la formacion, los/as egresados/as seran capaces de:

o Reconocery definir el rol del kinesiologo/a en la evaluacion, tratamiento y prevencion de las
disfunciones del piso pelviano, dentro del marco de la salud integral.

e Adquirir y consolidar conocimientos fundamentales sobre la anatomia, fisiologia vy
fisiopatologia del piso pelviano, comprendiendo su relacion con los distintos sistemas
corporales.

o Desarrollar habilidades para realizar una valoracion clinica completa, incluyendo la
anamnesis, el examen fisico y la interpretacion de hallazgos relevantes.

o Disenar, planificar y ejecutar programas de prevencion y rehabilitacion personalizados,
estableciendo objetivos a corto, mediano y largo plazo segun las necesidades del paciente.

o Conocer, seleccionar y aplicar de manera segura y efectiva las diferentes herramientas
terapéuticas disponibles, ajustandolas al contexto clinico individual.

o Identificar las indicaciones y contraindicaciones de cada procedimiento o técnica, priorizando
la seguridad y el bienestar del paciente.

e Comprender y valorar la importancia del abordaje interdisciplinario, fomentando la
colaboracion entre profesionales de distintas areas para un tratamiento integral vy

humanizado.
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Contenidos

MODULO I: ;PISO QUE?
Nuestro papel en las disfunciones del piso pélvico
e ;Donde estamos y hacia donde vamos? Evolucion de la rehabilitacion pelviperineal a nivel
mundial.

e Importancia de sociedades nacionales e internacionales de referencia en piso pélvico.
e Rol del kinesiologo dentro de las disfunciones del piso pélvico.

Investigacion clinica: ;Qué leemos cuando leemos?
En este bloque proponemos brindarte habilidades de lectura critica que no solo contribuiran a una
practica profesional mas seguray efectiva, sino que también fomentaran un enfoque reflexivo frente

a la informacion cientifica.

Esto es esencial en un entorno donde la cantidad de publicaciones cientificas crece
exponencialmente y no toda la informacion disponible tiene la misma calidad.

Incorporar estas practicas en el ejercicio profesional es un paso crucial hacia la excelencia y el
compromiso ético con los pacientes y la comunidad.

Anatomia: Ubicandonos Geograficamente

Anatomia Osea y Articular de la Pelvis
e Estructura del cinturon pélvico
e Articulaciones sacroiliacas y sinfisis del pubis
o Diferencias morfologicas segin el sexo

Planos Musculares de la Pelvis y el Periné

e Mdusculos superficiales y profundos del periné
e Organizacion de los planos musculares
e Funciony biomecanica muscular

Diafragma Pélvico
« Componentes musculares (elevador del ano, coccigeo)
e Funciones de sostén y continencia
e Implicaciones clinicas en disfunciones del suelo pélvico
Organos de la Pelvis
. \{Tas urinarias: vejiga y uretra
« Organos reproductores internos (seglin sexo)

e Rectoy canal anal
e Relaciones anatomicas entre 6rganos
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Complejo Abdominolumbopelviperineoanal (CALPP)

e Definicion e integracion funcional
e Interaccion entre abdomen, region lumbar, pelvis y periné
e Relevancia clinica y terapéutica

Neurofisiologia de la Miccion

e Control neural central y periférico
e Fases del ciclo miccional: llenado y vaciado
e Implicaciones en patologias urologicas

MODULO II: CUANDO EL PISO PELVICO SUFRE
SALUD PELVICA FEMENINA
BLOQUE DE OBSTETRICIA

e« Anatomia vy fisiologia del embarazo: Cambios hormonales,
biomecanicos.

Etapas del embarazo (trimestres) y sus implicancias fisicas
Complicaciones comunes y contraindicaciones

Cuidado de cicatrices

Vuelta a la actividad fisica y deporte

BLOQUE DE UROGINECOLOGIA
Incontinencia de Orina en la Mujer

Definicion y clasificacion de la incontinencia urinaria
Factores de riesgo y etiologia

Impacto en la calidad de vida de la mujer
Diagnostico diferencial

Tratamiento Médico de la Incontinencia de Orina Femenina:

Tratamiento farmacologico:

musculoesqueléticos vy

« Farmacos utilizados en la Incontinencia Urinaria de Urgencia (Vejiga Hiperactiva)

e« Farmacos utilizados en la Incontinencia Urinaria de Esfuerzo
e« Farmacos utilizados en la Incontinencia Mixta

e Factores que Influyen en la Seleccion del farmaco
e Edady comorbilidades (demencia, glaucoma, hipertension)
e Interacciones medicamentosas
e Perfil de efectos adversos
e Preferencias del paciente y adherencia
e Monitoreo y Evaluacion de la Respuesta al Tratamiento
e C(Criterios de eficacia
e Revaluacion periodica
e Cuando suspender o cambiar la medicacion
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Tratamiento quirdrgico

e Indicacionesy tipos de cirugia
e Resultados esperados y complicaciones potenciales
o Consideraciones preoperatorias y postoperatorias

Prolapso de Organos Pélvicos (POP)

e Anatomiay fisiopatologia del POP

e Tipos de prolapsos

o Factores predisponentes

e Sintomas comunes y diagnostico clinico

Tratamiento Médico de POP: Pesarios y Tecnicas Quirlrgicas

e Uso de pesarios: indicaciones, tipos, colocacion y cuidados
e Procedimientos quirdrgicos
e Resultados de la intervencion quirlrgica y seguimiento postoperatorio

Estudios complementarios
Estudio Urodinamico

e Principios basicos del estudio urodinamico

e Indicaciones clinicas y cuando realizarlo

e Procedimientoy tipos de estudios: urodinamia, flujometria, cistometria
e Interpretacion de resultados y su impacto en el tratamiento

Ecografia del Piso Pélvico Femenino

e Introduccion a los principios de la ecografia pélvica y su aplicacion en la evaluacion del piso
pélvico

e Indicaciones para el uso de la ecografia

e Teécnicas de imagen y protocolos de evaluacion

e Limitaciones y ventajas frente a otras herramientas diagnosticas

BLOQUE DE SEXUALIDAD Y DOLOR

o Generalidades de la sexualidad femenina
o Conceptos fundamentales y componentes de la sexualidad
e Fisiologia de la respuesta sexual femenina

Disfunciones sexuales femeninas

Trastorno por dolor genito pélvico asociado a la penetracion (Genito-Pelvic Pain/Penetration Disorder
- GPPPD): Vaginismo y Dispareunia

e Definiciony diferencias entre vaginismo y dispareunia

e Causas fisicas y causas psicologicas

o Consideraciones a tener en cuanta a la hora de abordar este tipo de pacientes
e Enfoques de tratamiento multidisciplinario
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Dolor Pélvico Cronico en la mujer

;Qué es el dolor pélvico cronico y cuales son sus caracteristicas?
Buscando las causas del dolor

El papel del sistema nervioso en el dolor pélvico cronico

Manejo del dolor y estrategias de afrontamiento

Impacto en la salud mental y la calidad de vida

Patologia vulvar

Introduccion a la patologia vulvar y su importancia
Vulvodinia: definicion, tipos y sintomas

Causas de la vulvodinia

Diagnostico de la vulvodinia: exclusion de otras patologias
Tratamiento de la vulvodinia: un enfoque multidisciplinario
Liquen escleroso y plano: diferencias y similitudes

Sintomas y diagnostico del liquen escleroso y plano
Tratamiento del liquen escleroso y plano: corticoides y otros
Candidiasis vulvovaginal: causas y factores de riesgo
Sintomas, diagnostico y tratamiento meédico de la candidiasis

Mujer transgénero

Terminologia y conceptos fundamentales

Identidad de género versus expresion de genero: comprension y diferencias

Aspectos hormonales: terapia hormonal para la transicion (estrogenos, antiandrogenos,
progesterona) y sus efectos fisiologicos

Seguimiento médico: monitoreo de salud y bienestar durante la transicion, ajuste de dosis
hormonales, control de efectos secundarios

Cirugia de Reasignacion de género para mujeres transgenero

Procedimientos quirGrgicos disponibles: cirugia de reasignacion de genitales (vaginoplastia),
mamoplastia de aumento, cirugia facial de feminizacion

Consideraciones preoperatorias: evaluacion medica y psicologica, preparacion fisica vy
emocional para la cirugia

Proceso quirlrgico y postoperatorio: detalles de las intervenciones quirlrgicas, tiempos de
recuperacion, seguimiento postoperatorio

Complicaciones y cuidados a largo plazo: posibles complicaciones quirlrgicas y su manejo,
cuidados a largo plazo para mantener la funcionalidad y la salud

Piso pélvico en diferentes momentos de la vida de la mujer

Deporte y piso pélvico

;La actividad fisica es mala para nuestro piso pélvico?
Impacto de actividades deportivas en las disfunciones pélvicas
Nuestro aporte dentro de la prevencion y rehabilitacion en mujeres deportistas
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Sindrome genitourinario de la menopausia

« Definicion y fisiopatologia del sindrome genitourinario de la menopausia(SGM)
e Cambios hormonales y su impacto en el aparato genitourinario

o Estrategias de manejo: tratamientos hormonales y no hormonales

e Enfoque multidisciplinario en la prevencion y tratamiento del SGM

Oncologia y piso pélvico

e Cancer ginecologico

e Impacto de los tratamientos oncologicos en el piso pélvico

e Nuestro rol dentro del equipo interdisciplinario en esta poblacion de pacientes

e Abordaje integral en la atencion de mujeres con cancer ginecologico: manejo de efectos
secundarios y calidad de vida

SALUD PELVICA MASCULINA
BLOQUE DE UROLOGIA
Cancer de prostata

e ;Qué es el cancer de prostata y cuales son sus causas?

o Factores de riesgo

e Sintomasy senales de alerta

e Meétodos de diagnostico: PSA, tacto rectal y biopsia

e FEtapas del cancer de prostata

e Opciones de tratamiento: cirugia, radioterapia, hormonoterapia

Hiperplasia prostatica benigna

e ;Qué es la hiperplasia prostatica benigna (HPB)?

o Causasy factores de riesgo de la HPB

e Sintomas del tracto urinario inferior (STUI) asociados a la HPB

e Diagnostico de la HPB: examen fisico, analisis de orina y sangre

e Estudios adicionales: ecografia, flujometria y cistoscopia

e Opciones de tratamiento: cambios en el estilo de vida y medicamentos
e Tratamientos minimamente invasivos para la HPB

e Cirugia para la HPB: prostatectomia y otras técnicas

e Manejo de los sintomas y mejora de la calidad de vida

Disfunciones en la sexualidad masculinas
o Generalidades de la sexualidad masculina
o Conceptos fundamentales y componentes de la sexualidad
o Fisiologia de la respuesta sexual masculina
Disfuncion eréctil
« Definicion, clasificacion y causas (organicas, psicogenas y mixtas)

e Evaluacion diagnostica integral
e Tratamientos médicos, quirdrgicos y conductuales
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Eyaculacion precoz

Definicion y criterios diagnosticos actuales
Factores predisponentes y perpetuantes
Abordaje terapéutico multidisciplinario

Enfermedad de Peyroine

Definicion y causas
Evaluacion diagnostica integral
Tratamientos medicos, quirurgicos

BLOQUE DE COLOPROCTOLOGIA

Generalidades del compartimiento posterior

Fisiologia de la defecacion

Complicaciones anorrectales: Fisura anal, Hemorroides, Disinergia defecatoria, Procatalgia,
Incontinencia fecal, Prolapso rectal, Constipacion.

MODULO Iil: HERRAMIENTAS DE EVALUACION Y TRATAMIENTO KINESICO

Primero lo primero

Confeccion de la historia clinica y consentimiento informado
;Kinesiologia de piso pélvico? Primer contacto con el paciente
Inspeccion visual perineal general y detallada

Evaluacion sensitiva y motora

Exploracion y evaluacion intracavitaria

Influencia de la postura

Uso de cuestionarios y test validados para cada disfuncion.
Herramientas basicas de tratamiento

Técnicas no instrumentales

Ejercicios teraputicos en las disfunciones del piso pélvico:
-Cinesiterapia hipopresiva

-Control motor de la region lumbopélvica
-Fortalecimiento de la musculatura del piso pélvico
Terapia manual utilizada en piso pélvico

Tecnicas comportamentales: educacion terapéutica del paciente segin disfuncion: manejo de
liquidos, habitos miccionales y defecatorios, manejo del dolor.

Técnicas instrumentales

Técnicas de Biofeedback

Manomeétrico, Electromiografico (EMG)y Ecografico.
Consideraciones de uso en cada disfuncion
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Terapias de Estimulacion y Neuromodulacion

o Electroestimulacion (Intracavitaria y de Superficie)
o Neuromodulacion del Tibial Posterior (Transcutanea y Percutanea)
o Consideraciones de uso en cada disfuncion

Herramientas y Dispositivos Complementarios

o Dilatadores Vaginales

o Conos Vaginales y Bolas Chinas

e Vibradores Terapéuticos

e Tronco de Propiocepcion

e Winner Flow

e« Bomba de vacio

e Consideraciones de uso en cada disfuncion

Terapias Avanzadas

e Radiofrecuencia

o Neuroestimulacion Magnética (Silla de campos magnéticos)
e Puncion Seca

e Consideraciones de uso en cada disfuncion

Técnicas de tratamiento en obstetricia

o Consideraciones a tener en cuenta en el tratamiento de una embarazada
e Nuestro rol en la preparacion al parto.

e Actividad fisica durante el embarazo

e Fisioterapia en el post parto tardio

e Trabajo de la cicatrizy recuperacion abdominal

Mi maletin de herramientas

o Videoteca

o Material educativo para que puedas usar en el consultorio con tus pacientes
e Modelo de Historia Clinica y Consentimiento Informado

o Modelos de Diarios miccionales

e Redes sociales y salud

o Telemedicina

El consultorio
e Consideraciones a tener en cuenta para el armado de un consultorio de rehabilitacion de piso
pélvico.

e Materiales basicos necesarios
e Limpiezay correcto descarte de los materiales.
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Requisitos de admision y Certificacion

= Ser profesional de la salud acorde a destinatarios.-
= Titulo de grado.-

= Documento que acredite identidad.-

Los certificados seran entregados en formato fisico (papel) en el bloque presencial una vez cumplidos
los requisitos de aprobacion y certificacion del curso y confeccionada el acta correspondiente con las

calificaciones finales.

Este curso forma parte de la propuesta de Capacitacion Continua de la Universidad del Hospital

Italiano y cuenta con su aval institucional.

Al finalizar el curso y habiendo cumplido con los requisitos establecidos, se otorgara un Certificado
de Aprobacion con validez curricular.
En todas las instancias, para la aprobacion, se requiere la obtencion de 7 (siete) puntos o mas en

escala cuantitativa de 1a 10 o su equivalente en escala cualitativa (aprobado).

Cumpliendo estos requisitos, se otorgara el certificado de aprobacion a quienes cumplan con las
siguientes actividades obligatorias establecidas por el equipo docente:

v" Instancia virtual asincronica:

e Realizaciony presentacion del Caso Clinico Transversal (CCT)

« Nota conceptual > 7, basada en la participacion activa en el Campus Virtual.

v" Instancia virtual sincronica:

e Asistencia minima del 80% a los encuentros sincronicos.

v' Instancia presencial:

e Asistencia al bloque presencial (dos dias).
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Arancel del Curso

*Los valores son por el curso completo e incluyen la matricula.

* La Universidad se reserva el derecho de actualizar el valor de los aranceles.

= USS 1.000.-

Importante:

La vacante queda reservada solo contra inscripcion y pago realizado.

Los cupos son limitados.

Los valores son por el curso completo e incluyen la matricula.

Los descuentos / promociones no son acumulables ni las formas de pago combinables.

La UHIBA se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.

No se aceptan pagos en efectivo. Bajo ninguna circunstancia la UHIBA procedera a realizar devoluciones de

importes abonados por los profesionales en relacion a la actividad académica, ya fuere que hayan sufrido

inconvenientes personales, malinterpretado los contenidos académicos de la cursada, de agenda, por

razones de salud, por inscripciones incorrectas, ni por ninguna otra causa. Habiéndose abonado el

programa académico, el profesional no estara facultado para requerir modificacion alguna en relacion a las

fechas de cursada ni para solicitar el traspaso de saldo a favor de otra actividad o persona. Asi mismo,

recordamos que la vacante queda reservada sélo contra pago realizado SIN EXCEPCION y que el comienzo y

el correcto desarrollo de la actividad queda sujeta a que se complete la totalidad de las vacantes necesarias

para poder llevarlo a cabo.
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