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Curso Superior de Fisioterapia Respiratoria - Itinerante
Fecha de inicio: Martes 18 de agosto 2026 (apertura del Campus Virtual).-

Fecha de Finalizacion: Domingo 29 de noviembre 2026.-

Carga horaria: 120 horas.-

Duracion: 4 meses.-
Direccion
e Lic. Paulina Ezcurra.-

Coordinacion acadéemica:
e Lic. Nicolas Roux

Equipo Docente:
Lic. Paulina Ezcurra

Coordinadora asistencial SRCR - Hospital Italiano de Buenos Aires.
Especialista en docencia universitaria- IUHI
Especialista Kinesiologia Intensivista - SATI

Lic. Emilio Steinberg

Coordinador asistencial SRCR - Hospital Italiano de Buenos Aires.
Jefe de Trabajos Practicos del Curso Superior de Kinesiologia en Cuidados Intensivos - SATI.
Especialista Kinesiologia Intensivista — SATI

Lic. Nicolas Roux

Subjefe del Servicio de Kinesiologia del Hospital Italiano de Buenos Aires

Coordinador Docente del programa de Becas y Visitancias de la Seccion de Rehabilitacion y
Cuidados Respiratorios- Servicio de Kinesiologia del Hospital Italiano de Buenos Aires
Ex-director del Capitulo de Kinesiologia en el Paciente Critico (CKPC)

Especialidad en Kinesiologia Intensivista (SATI)

AARC International Fellow

Especialidad en docencia universitaria para profesionales de la salud. IUHI
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Destinatarios

= Profesionales de kinesiologia y/o fisioterapia o con titulos afines, que deseen especializarse

en Cuidados Respiratorios o que buscan actualizarse con las Gltimas novedades del area.

Fundamentacion

El CuSuFiRe-I acerca a sus participantes las herramientas diagnosticas y terapéuticas
fundamentales en fisioterapia respiratoria que se apoyan en la mejor evidencia cientifica
disponible.

Explora un temario que recorre los cuidados respiratorios del paciente critico y critico cronico:
desde los conceptos mas basicos de la fisiologia y la fisica aplicada hasta las estrategias de
abordaje de los pacientes mas complejos en las unidades de cuidados intensivos de adultos.

La rehabilitacion neuromuscular también esta presente, los cuidados respiratorios no deben
aislarse de los cuidados del sistema musculo esquelético ya que la transicion a la recuperacion
debe comenzar lo antes posible.

Modalidad de cursada

Mixta: virtual + presencial.-

4 Encuentros sincronicos a través de la Plataforma Zoom de la UHIBA los dias martes de 19.00 a
21.30 horas (Hora de Argentina, GMT-3).

Dichos encuentros son obligatorios, en vivo y con huso horario argentino (se debe asistir al 80% de
los mismos para no perder la regularidad del curso).
Fechas:

e Martes 25 de agosto 2026.-

e Martes 15 de septiembre 2026.-

e Martes 13 de octubre 2026.-

e Martes 17 de noviembre 2026.-
1 Bloque de 3 Encuentros de Actividades practicas presenciales Integradoras (Obligatorias).

Se desarrollara los dias: Viernes 27 (de 13.00 a 19.00 horas), Sabado 28 (de 08.30 a 18.30 horas) y
Domingo 29 (de 08.30 a 12.30 horas) de noviembre 2026 en el Edificio Grupo Inspira Paraguay - Luque.

Direccion: Pitiantuta ¢/ Senador Livio Modesto Flecha.
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Unos dias antes del inicio de la formacion se le enviara un mail, a la casilla desde donde se
registraron, con todos los datos del comienzo como recordatorio, el acceso al campus virtual y el link

para el acceso a los sincronicos.

Metodologia

Proponemos un modelo pedagogico de aprendizaje activo, que invita a los/as estudiantes a ponerse
en accion desde el primer dia. Creamos espacios de interaccion donde estudiantes y docentes
debaten, comparten experiencias y establecen acuerdos.

La tecnologia ocupa un rol central como facilitadora del aprendizaje: permite resolver casos clinicos,
acceder a informacion precisa, crear entornos inmersivos y aplicar dinamicas de gamificacion.
Entendemos que el juego no solo estimula la participacion y el trabajo en equipo, sino que también
favorece la toma de decisiones y hace del aprendizaje una experiencia mas motivadora.

Nuestra estrategia incluye un seguimiento personalizado, la conformacion de grupos pequenos de
trabajo y reflexion y el respeto por los tiempos individuales de cada participante. El objetivo es
promover un aprendizaje colaborativo que potencie la autonomia de los/as estudiantes.

Creemos firmemente en la bidireccionalidad: todos aprendemos de todos, estudiantes y docentes. El
proposito Ultimo es transferir lo aprendido a la practica clinica, transformar modelos vigentes y
disenar mejores estrategias terapéuticas para los pacientes.

Los materiales educativos son originales, hipermediales, creados por los propios docentes vy
enriquecidos con casos clinicos reales.

Finalmente, nuestro modelo de ensenanza esta en revision permanente, en la blsqueda constante
de oportunidades de mejora e innovacion.

o Actividades practicas virtuales sincronicas, aqui coincidimos estudiantes y tutores/as en tiempo
real en una misma plataforma virtual de comunicacion: Zoom. Se desarrollan actividades en
grupos que facilitan la comprension e integracion de los contenidos de los diferentes modulos,
fomentando la construccion de puentes de aprendizaje con lo propuesto en la etapa virtual
asincronica.

e Actividades virtuales asincronicas, Las actividades asincronicas se desarrollan en el Campus
Virtual y permiten a los participantes organizar su trabajo segln sus propios tiempos.
Incluso en las instancias grupales no es necesario coincidir en un mismo horario: cada
integrante puede avanzar en el momento que le resulte mas conveniente, siempre dentro
del periodo asignado. Estas actividades se enmarcan en una temporalidad definida, que
puede ser de una o dos semanas, segun el tema o modulo en desarrollo.

o Actividades practicas presenciales.
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Proponemos un modelo pedagogico de aprendizaje activo, que invita a los/as estudiantes a ponerse

Recursos de aprendizaje

en accion desde el primer dia. Creamos espacios de interaccion donde estudiantes y docentes
debaten, comparten experiencias y establecen acuerdos.

La tecnologia ocupa un rol central como facilitadora del aprendizaje: permite resolver casos clinicos,
acceder a informacion precisa, crear entornos inmersivos y aplicar dinamicas de gamificacion.
Entendemos que el juego no solo estimula la participacion y el trabajo en equipo, sino que también
favorece la toma de decisiones y hace del aprendizaje una experiencia mas motivadora.

Nuestra estrategia incluye un seguimiento personalizado, la conformacion de grupos pequenos de
trabajo y reflexion y el respeto por los tiempos individuales de cada participante. El objetivo es
promover un aprendizaje colaborativo que potencie la autonomia de los/as estudiantes.

Creemos firmemente en la bidireccionalidad: todos aprendemos de todos, estudiantes y docentes. El
proposito Ultimo es transferir lo aprendido a la practica clinica, transformar modelos vigentes y
disenar mejores estrategias terapéuticas para los pacientes.

Los materiales educativos son originales, hipermediales, creados por los propios docentes vy
enriquecidos con casos clinicos reales.

Finalmente, nuestro modelo de ensenanza esta en revision permanente, en la blsqueda constante

de oportunidades de mejora e innovacion.

Acuerdo de partes

Esperamos que los/as estudiantes:

Esperamos que los/as estudiantes: se involucren activamente en su proceso de aprendizaje;
dediquen el tiempo necesario para la asimilacion y reflexion de los conceptos propuestos;
acompanen las consignas y participen en los debates y actividades planteadas; cuestionen los
conocimientos establecidos y propongan nuevas perspectivas; y que, finalmente, nos desafien como

docentes, promoviendo un intercambio verdaderamente enriquecedor.

Modalidad de comunicacion

Los participantes podran interactuar con sus companerosy con los docentes a través del foro, espacio
de comunicacion para compartir ideas y consultas relacionadas con los contenidos abordados en el
curso.

Asimismo, y en funcion de las actividades programadas podran sumarse otras vias de comunicacion
tanto sincronicas o en vivo como vinculadas a aplicaciones utilizadas a este fin.

En caso de requerir ayuda relacionada con aspectos tecnologicos, contaran con la posibilidad de

solicitar soporte técnico.
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Objetivos Generales

Al finalizar la formacion, los/as participantes podran desempenarse de manera segura, eficazy
sustentada en la evidencia cientifica en el cuidado respiratorio y neuromuscular de pacientes
criticos y/o cronicos, integrando adecuadamente herramientas diagnosticas y terapéuticas,
habilidades de comunicacion efectiva y trabajo en equipo, con un perfil profesional resolutivo y de
referencia en el area.

Objetivos especificos:

Al finalizar la formacion, los/as egresados/as seran capaces de:

o Interpretar y relacionar los principios de la fisica y la fisiologia con los cuidados respiratorios.

« Reconocer los mecanismos de hipoxemia y/o hipercapnia.

e Describir y realizar técnicas de valoracion de flujos y presiones maximas y definir cuando
implementarlas.

« Seleccionar la correcta técnica de clearance bronquial y llevarla a cabo.

« Definir queé dispositivo de oxigenoterapia y aerosolterapia es el adecuado y aplicarlo. Incorporar
herramientas de evaluacion para la implementacion de cada terapéutica.

« Saber elegir entre los diferentes dispositivos de humidificacion y filtrado de gases segun la
situacion lo amerite y evaluar su funcionamiento.

« Armar diferentes circuitos ventilatorios.

« Identificar inconvenientes referidos a las distintas interfaces paciente-ventilador y pensar sus
posibles soluciones.

« Configurar los modos ventilatorios convencionales.

« Realizar monitoreo ventilatorio basico durante la asistencia ventilatoria mecanica invasiva (AVMi)
y definir una toma de decision en base a él.

« Identificar las distintas asincronias paciente-ventilador y pensar sus posibles soluciones.

« Seleccionar la optima estrategia ventilatoria segin la fisiopatologia.

« Implementar las escalas de sedacion, dolor y delirium.

« Determinar las medidas necesarias para llevar a cabo el paquete Bundle ABCDEF.

« Identificar los criterios para iniciar la prueba de ventilacion espontanea (PVE). Detectar los signos
de falla de PVE y definir sus causas y posibles soluciones.

« Definir los criterios para realizar una extubacion. Detectar los signos de falla de extubacion y las
causa que la origina para determinar la conductas a seguir. Definir la necesidad de un soporte

ventilatorio posterior a la extubacion para prevenir la falla de extubacion y en falla.
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e Distinguir el requerimiento de soporte ventilatorio no invasivo y seleccionar los materiales
adecuados. Reconocer signos de falla del soporte ventilatorio no invasivo y determinar las posibles
causas que la originan y definir las conductas a seguir.

« Trabajar en equipo en forma organizada y responsable.

Contenidos

e Modulo 1. Presentacion personal y reconocimiento del campus

e Modulo 2. Fisica y quimica aplicadas a los cuidados respiratorios.

e Modulo 3. Fisioterapia respiratoria basada en la evidencia.

e Modulo 4. Oxigenoterapia, inhaloterapia, humidificacion y filtrado de los gases.
e Modulo 5. Interfaces Paciente - Ventilador.

e Modulo 6. Modos ventilatorios convencionales.

e Modulo 7. Monitoreo basico del paciente en AVYM

« Modulo 8. Estrategias ventilatorias en patologia restrictiva y obstructiva.
e Modulo 9. Asincronias paciente-ventilador

e Modulo 10. Sedacion, analgesia, Delirium. (Bundle ABCDEF).

e Modulo 11. Destete de la AVMi y Extubacion.

e Modulo 12. Soporte ventilatorio no invasivo: Ventilacion mecanica no invasiva y Oxigenoterapia
de Alto Flujo

Dedicacion Horaria

Carga horaria: 120 hs.-
e 20 hs de practica presencial
e 10 hs de actividades sincronicas a través de Zoom.

e 90 hs de actividades asincronicas en el campus virtual.

Duracion: 15 semanas.-

Se estima una dedicacion semanal, promedio, de 4 a 6 horas. Cada participante tendra su propio
ritmo de estudio y la dedicacion dependera también de su formacion y experiencia profesional previa

en los contenidos que este curso desarrolla.

Evaluacion

Se realizara en modalidad virtual y presencial durante el curso a partir de la resolucion de

actividades de aprendizaje.
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Cronograma

Virtual Virtual
asincronico sincronico
Modulo 1 “Conociéndonos” 18-25/8 25/8
Modulo 2 “Los pilares de la estructura” 25/8-1/9 -
Modulo 3 “Mejor afuera que adentro” 1-8/9 -
Modulo 4 “Acondicionamiento del gas” 8-15/9 15/9
Modulo 5 “La union hace la fuerza” 15-22/9 -
Modulo 6 “De buen modo, todo se logra” 22 -29/9 -
Modulo 7 “Ojos que no ven..;0rganismo que si siente!” 29/9-6/10 -
Modulo 8 “Si el traje es a medida, jmucho mejor!” 6-13/10 13/10
Actividad individual integradora de medio término 13 -20/10 -
Modulo 9 “Ojos que no ven..;0rganismo que si siente!” 20 -27/10 -
MO1dOUlO “El todo es mas que la suma de sus partes” 27/10 - 3/11 -
Modulo | “Todo va a estar bien al final. Si no esta bien, no
- 3-10/11 -
1 es el fin
MO;jZUlO “El jardin de los senderos que se bifurcan” 10-17/1 17/1
Actividad individual integradora medio término 17 - 24/ 1 -
Encuentro practico integrador finalt [ = -—mm--- 27 -28-29/11
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Requisitos de admision y Certificacion

= Ser profesional de la salud acorde a destinatarios.-
= Titulo de grado.-

= Documento que acredite identidad.-

Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo electronico una vez
cumplidos los requisitos de aprobacion y certificacion del curso y confeccionada el acta

correspondiente con las calificaciones finales.

Este curso forma parte de la propuesta de Capacitacion Continua de la Universidad del Hospital

Italiano y cuenta con su aval institucional.

Al finalizar el curso y habiendo cumplido con los requisitos establecidos, se otorgara un Certificado
de Aprobacion con validez curricular.
En todas las instancias, para la aprobacion, se requiere la obtencion de 7 (siete) puntos o mas en

escala cuantitativa de 1a 10 o su equivalente en escala cualitativa (aprobado).

Cumpliendo estos requisitos, se otorgara el certificado de aprobacion a quienes cumplan con las
siguientes actividades obligatorias establecidas por el equipo docente:

v" Instancia virtual asincronica:

e Realizacion de 2 (dos) trabajos individuales integradores

« Nota conceptual > 7, basada en la participacion activa en el Campus Virtual.

v" Instancia virtual sincronica:

e Asistencia minima del 80% a los encuentros sincronicos.

v' Instancia presencial:

e Asistencia a al menos 2 de los 3 encuentros presenciales.
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Arancel del Curso

*Los valores son por el curso completo e incluyen la matricula.

* La Universidad se reserva el derecho de actualizar el valor de los aranceles.

= U$S 900.-

Politicas de descuento

e Profesionales asociados a la Asociacion de Kinesiologos y Fisioterapeutas del Paraguay
(AKYFPY): 15 % de descuento.-

e Profesionales asociados a Sociedad Paraguaya de Medicina Critica y Cuidados Intensivos
(APMCYCI): 15 % de descuento.-

e A partir de 3 profesionales de una misma institucion: 10 % de descuento cada uno.-

e A partir de 50 mas profesionales de una misma institucion: 15 % de descuento cada uno.-

Importante:

e Lavacante queda reservada solo contra inscripcion y pago realizado.
e Los cupos son limitados.
e Los valores son por el curso completo e incluyen la matricula.

e Los descuentos / promociones no son acumulables ni las formas de pago

combinables.

e La UHIBA se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.

No se aceptan pagos en efectivo. Bajo ninguna circunstancia la UHIBA procedera a realizar devoluciones de
importes abonados por los profesionales en relacion a la actividad académica, ya fuere que hayan sufrido
inconvenientes personales, malinterpretado los contenidos académicos de la cursada, de agenda, por
razones de salud, por inscripciones incorrectas, ni por ninguna otra causa. Habiéndose abonado el
programa académico, el profesional no estara facultado para requerir modificacion alguna en relacion a las
fechas de cursada ni para solicitar el traspaso de saldo a favor de otra actividad o persona. Asi mismo,
recordamos que la vacante queda reservada sélo contra pago realizado SIN EXCEPCION y que el comienzo y
el correcto desarrollo de la actividad queda sujeta a que se complete la totalidad de las vacantes necesarias

para poder llevarlo a cabo.
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BB Universidad
s Hospital Italiano
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