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Hands On de Histeroscopia

Fecha: 11 de septiembre de 2026
Horario: De 8 a 18 hs
Duracion: 1 dia

Carga horaria: 10 horas

Direccion

e Dra. Carolina M. Ochoa: Medica ginecologa histeroscopista, seccion de patologia

benigna y endoscopia del HIBA, miembro comision directiva SACIG y SAMDHI

e Dr. Patricio Rosas: Medico ginecologo, Staff del Hospital Italiano de Buenos Aires,
seccion de patologia benigna y endoscopia, miembro comision directiva SACIG y
SAMDHI.

Destinatarios

La actividad esta dirigida a médicos ginecologos en formacion y especialistas que deseen
adquirir o perfeccionar habilidades en histeroscopia diagnostica y quirirgica.
Incluye especialmente:
e Médicos residentes de ginecologia.
e Fellows o médicos en formacion en cirugia ginecologica y medicina reproductiva.
e Especialistas en ginecologia con interés en patologia uterinay técnicas

minimamente invasivas.

Fundamentacion

La histeroscopia se ha consolidado como una herramienta fundamental en el diagnostico y
tratamiento de patologias intrauterinas, con un rol creciente en ginecologia general y
medicina reproductiva. La incorporacion de técnicas como la reseccion de miomas,
correccion de malformaciones uterinas, tratamiento de istmocele y procedimientos
emergentes como la aplicacion de PRP, exige una formacion especifica basada no solo en el
conocimiento teorico, sino también en el desarrollo de habilidades técnicas.

En este contexto, las actividades de entrenamiento “hands on” permiten acortar la curva de
aprendizaje mediante la integracion de la observacion de cirugias en vivo, el analisis de

casos clinicos y la practica en simuladores, en un entorno seguro y supervisado.



Esta jornada propone un enfoque integral, orientado a mejorar la toma de decisiones y las
destrezas quirdrgicas, contribuyendo a una practica clinica mas segura, eficiente y basada

en estandares actuales.
Modalidad de cursada

Se organizaran tres grupos de cuatro participantes cada uno, garantizando un nimero

reducido por estacion que favorezca la participacion activa y el aprendizaje supervisado.

Cada grupo rotara por tres instancias formativas diferenciadas, con una duracion de tres
horas cada una, asegurando una exposicion completa a las distintas modalidades de

entrenamiento:
e Simulacion en seco
e Simulacion en modelo himedo
e Cirugia envivo

La jornada comenzara con una instancia de bienvenida institucional, acompanada de
desayuno, en la cual se presentaran los objetivos del curso, el equipo docente y la dinamica

de trabajo.

Asimismo, se incluira un espacio de integracion grupal durante el almuerzo, con el objetivo
de promover el intercambio académico, la discusion de experiencias y la interaccion entre

participantes y docentes.
Duracion: 1 dia completo
La distribucion horaria se organizara de la siguiente manera:
o Recepciony bienvenida: 08:00 - 08:45 hs
o Bloque 1: 08:45 - 11:45 hs
e Almuerzo: 11:45 — 12:45 hs
o Bloque 2: 12:45 - 15:45 hs
o Bloque 3: 15:45 - 17:45 hs

o Cierre: 17:45 - 18:00 hs



Objetivos

Objetivo general
Fortalecer las competencias teoricas y practicas en histeroscopia diagnostica y quirdrgica,

promoviendo una practica segura, eficiente y basada en la evidencia.

Objetivos especificos
e Actualizar conocimientos sobre indicaciones, técnicas y resultados en

histeroscopia.

e Analizar casos clinicos vinculados a patologia intrauterina y su resolucion

quirdrgica.

e Observar procedimientos en vivo, integrando la toma de decisiones

intraoperatorias.

e Desarrollar habilidades técnicas en simuladores para histeroscopia diagnostica y

terapéutica.

e Entrenar técnicas especificas como polipectomia, reseccion de tabique,

resectoscopia y aplicacion de PRP.

e Reconocery manejar potenciales complicaciones asociadas a los procedimientos

histeroscopicos.

Ejes tematicos

e Evaluacion y manejo de la patologia intrauterina mediante histeroscopia

diagnostica.
e Indicacionesy técnicas de polipectomia histeroscopica.
e Manejo de miomas submucosos mediante resectoscopia.
o Diagnostico y tratamiento de malformaciones uterinas (reseccion de tabique).

e Abordaje del istmocele: criterios diagnosticos y correccion histeroscopica.



e Aplicacion de plasma rico en plaquetas (PRP) en el contexto de fertilidad.

o Estrategias de seguimiento en pacientes bajo tratamiento conservador de cancer

de endometrio.
e Prevencion, reconocimiento y manejo de complicaciones en histeroscopia.

e Toma de decisiones intraoperatorias y resolucion de escenarios complejos.

Contenidos

© Cirugias en vivo (3 hs de duracion)

Los alumnos van a dividirse en grupos pequenos de 4 alumnos por cirugia y van a poder

ingresar al quirofano para poder ver el paso a paso de los procedimientos.

Haremos 3 cirugias en dicho espacio, donde los alumnos van a poder vivir el minuto a minuto

del acto quirdrgico.

Las patologias que vamos a abordar son las siguientes:
e Resectoscopia para miomas.
e Reseccion de tabique y correccion de istmocele.
e Colocacion de PRP en fertilidad.
e Polipectomia.

e Seguimiento de pacientes en tratamiento conservador para cancer de endometrio o
HEA.

© Madulo Practico (en sala de simulacion)
1. Estaciones Secas (3 hs de duracion)
A- Armado de instrumental
B- Orientacion oblicua.
C- Toma de biopsia.

D- Reseccion de tabique.



E- Inyeccion de plasma subendometrial.
F- Extraccion de DIU.
G- Manipulacion intrauterina con DIU en cavidad.

H- Ejercicios de destreza quirirgica.

2. Estaciones Himedas (3 horas de duracion):
A- Reseccion del istmocele con energia bipolar (utilizando miniresectoscopio).
B- Reseccion de tabique uterino con energia bipolar (utilizando miniresectoscopio).

C- Miomectomia con resectoscopio bipolar.

Rotacion de grupos por cada estacion con tutores/instructores asignados:
Un instructor por estacion asignada.

Cada estacion sera compartida por 2 alumnos.

Evaluacion

No contara con una instancia de evaluacion formal, pero su certificacion estara

estrictamente sujetas al cumplimiento de las actividades contempladas en la jornada

Certificacion y requisitos de admision
Requisitos de certificacion
Certificacion

Para la certificacion como Jornada universitaria de posgrado se requerira cumplir con la
titulacion correspondiente. Para ello, debe enviar por mail la imagen del titulo de grado

(anverso y reverso) a: cursosyjornadas.universidad@hospitalitaliano.org.ar.
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Cumpliendo con este requisito y aprobando las actividades obligatorias establecidas por el

equipo docente se emitira la certificacion correspondiente.

Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo electronico.

Esta Jornada forma parte de la propuesta de Capacitacion Continua de la Universidad del

Hospital Italiano y cuenta con su aval institucional.
Aranceles y modalidad de pago

- Profesionales nacionales: $ 600.000
- Profesionales nacionales: Descuento por inscripcion anticipada hasta el 11/08/2026:
$500.000.

- Profesionales extranjeros: U$S 550

Modalidades de pago*
En un pago
e Tarjeta de crédito (inscripcion on-line por la web)

e Transferencia bancaria solicitando por mail los datos de la cuenta, luego de haber

realizado la preinscripcion a través de la pagina). Solo profesionales nacionales.
En cuotas (solo profesionales nacionales):

e Tarjeta de crédito on-line: (Visa, MasterCard, American Express de cualquier entidad
bancaria). Hasta 6 (seis) cuotas con interés. Una vez que elija esta modalidad, el sistema
lo ira guiando con los intereses, segiin su banco y la cantidad de cuotas que elija, antes

de efectivizar el pago le dira cuanto es el total final para el pago del curso.
Importante:

e La vacante queda reservada solo contra inscripcion y pago realizado. Por favor
realizarla desde una computadora con navegador Chrome y no desde un celular.

e Los cupos son limitados.

e Los profesionales extranjeros abonan en una sola cuota (en dolares) y s6lo con

tarjeta de crédito por sistema.



e Los descuentos / promociones no son acumulables

e La Universidad se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.

No se aceptan pagos en efectivo. Bajo ninguna circunstancia la Universidad Hospital
Italiano de Buenos Aires procedera a realizar devoluciones de importes abonados por los
profesionales en relacion a la actividad academica, ya fuere que hayan sufrido
inconvenientes personales, malinterpretado los contenidos académicos de la cursada, de
agenda, por razones de salud, por inscripciones incorrectas, ni por ninguna otra causa.
Habiéndose abonado el programa académico, el profesional no estara facultado para
requerir modificacion alguna con relacion a las fechas de cursada ni para solicitar el
traspaso de saldo a favor de otra actividad o persona. Asimismo, recordamos que la vacante
queda reservada sélo contra pago realizado SIN EXCEPCION y que el comienzo y el correcto
desarrollo de la actividad queda sujeta a que se complete la totalidad de las vacantes

necesarias para poder llevarlo a cabo.
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