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Fecha de inicio: Lunes 02 de noviembre 2026.-
Fecha de finalizacion: Lunes 14 de diciembre 2026.-
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Departamento de investigacion y Unidad de Rehabilitacion Pulmonar (Hospital Clinic,
Espafia).
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Becaria COCHRANE (UHI). Docente Curso gestion de datos para la investigacion clinica
(UHI).
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medicina interna (HIBA), Monitor del Comité de ética de protocolos de investigacion
(HIBA).
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Destinatarios

El curso estara especialmente destinado a profesionales de las ciencias de la salud que
deseen iniciarse en el desarrollo de un proyecto de investigacion y requieran
acompanamiento metodologico para avanzar en este proceso. La propuesta esta
especialmente disenada para quienes se enfrentan a su primer trabajo de investigacion y
buscan herramientas claras, accesibles y aplicables para concretarlo. Esta orientado
particularmente a quienes:

e Se encuentran elaborando un trabajo final de residencia u otra instancia formativa
similar.

e Quieren transformar una idea o inquietud en una pregunta de investigacion claray un
protocolo viable.

e Necesitan orientacion practica y guiada para planificar, iniciar o estructurar su
proyecto.

Condiciones de ingreso sugeridas (no excluyentes)

o Haberaprobado el Curso de introduccion a la metodologia de la investigacion (PROARES)
o una formacion equivalente en contenidos basicos de metodologia de la investigacion,
dado que el curso asume el dominio previo de estos conceptos.

e Contar con un mentor o tutor de la especialidad, preferentemente con conocimientos en
metodologia de la investigacion, ya que se requiere acompanamiento para el desarrollo
del proyecto.

e Disponer de un tema o area de interés previamente definido, asi como una pregunta de
investigacion u objetivo primario, en tanto el curso parte de estos insumos para el
avance del trabajo.

e Demostrar alta motivacion y compromiso para completar el programa.

e Contar con tiempo protegido durante el tiempo de duracion del mismo.



Fundamentacion

La investigacion en ciencias de la salud es un pilar fundamental para generar conocimiento y
mejorar la toma de decisiones en el ambito sanitario. Poder concretar un proyecto de
investigacion requiere no solo comprender conceptos teodricos, sino también adquirir
habilidades practicas que se consolidan Gnicamente transitando la experiencia. Aunque es
necesario leery comprender los conceptos metodologicos, la apropiacion ocurre cuando dichos
conocimientos se aplican en situaciones reales, enfrentando los desafios concretos que implica
investigar en la propia practica profesional.

Por este motivo, los enfoques de aprendizaje activo -aprender haciendo- resultan
especialmente efectivos para estudiantes y profesionales de la salud. Recorrer en primera
persona por todas las etapas de un proyecto de investigacion (elaborar la pregunta, redactar la
propuesta, recolectar los datos analizar e interpretar los resultados y comunicarlos) permite
que el conocimiento se vuelva significativo.

El Nivel 1 del Curso de Metodologia de la Investigacion Aplicada (MIA) tiene como proposito
introducir a los participantes en el ejercicio auténtico de investigar a partir de su propia practica
profesional. A partir de la identificacion de problemas o interrogantes surgidos de la practica
cotidiana, se busca promover la formulacion de preguntas de investigacion relevantes y
factibles. Este primer acercamiento metodologico permitira a los participantes elaborar una
propuesta de protocolo breve y estructurada, que constituya el punto de partida para el
desarrollo posterior de su proyecto de investigacion.

El enfoque pedagogico del curso se basa en transitar la experiencia del “juego completo” de la
investigacion: el participante no solo aprende conceptos teoricos, sino que ejecuta cada
momento real del proceso de la investigacion, desde la formulacion de la pregunta hasta la
redaccion de un protocolo breve. Este enfoque enfatiza el aprendizaje activo, la reflexion critica
sobre la practica y la adquisicion de herramientas instrumentales para transformar la
experiencia profesional en nuevo conocimiento.

Modalidad de cursada

El curso se desarrollara en modalidad hibrida - virtual y presencial, en un aula del Campus
Virtual (trabajo asincronico en linea) y en un aula fisica de la Universidad Hospital Italiano
(presencial: entrenamiento grupal y en persona 1:1). Los/as participantes integraran un grupo
de aprendizaje guiado por el equipo docente que acompanara y orientara el proceso.

Las actividades del programa estan organizadas para garantizar una experiencia de aprendizaje
activa, andamiada y progresiva. Se articulan en distintos formatos (virtual asincronico,
sincronico, presencial, tanto individual como grupal), todos ellos con un fuerte componente de
guia metodologica, acompanamiento docente y orientacion a la produccion de documentos
entregables a lo largo de los niveles consecutivos, favoreciendo la aplicacion a contextos reales
de trabajo.



El curso incluira:

actividades asincronicas a través del Campus Virtual. Se podra acceder a este entorno
digital sin restriccion horaria, de acuerdo con la disponibilidad de los/as participantes
y hasta la fecha de finalizacion del curso, de acuerdo con el cronograma establecido por
el equipo docente.

A partir del dia de inicio de la formacion, cada participante podra ingresar al aula virtual
con el usuario y contrasena elegidos al momento de inscribirse. Los/as profesionales
del Hospital Italiano ingresaran con su usuario y clave de intranet.

actividades presenciales (Talleres): espacios interactivos, de 3 hs de duracion, con cupo
reducido (15 participantes) y organizados en grupos pequenos de hasta 5 personas por
tutor (mentor pedagogico y metodologico.). Se contemplan dos encuentros presenciales
(el primero centrado en la formulacion de la pregunta de investigacion y seleccion del
diseno de investigacion, y el segundo en la elaboracion de una propuesta de protocolo
breve). Cada taller combina actividades asincronicas previas (como pensar un tema o
redactar una pregunta), trabajo individual guiado con tutorias en simultaneo, y
momentos de discusion grupal para enriquecer el proceso de aprendizaje. Al finalizar
cada instancia presencial, se requiere la entrega de un producto concreto que consolide
lo trabajado, asegurando un avance real en el diseno del proyecto de investigacion. Las
actividades presenciales se desarrollaran en aulas de la Secretaria de Investigacion.

encuentros sincronicos (tutorias/mentoria individual): llevados a cabo a través de la
plataforma meet. Dichos encuentros en vivo se desarrollaran con huso horario argentino.
Las tutorias incluyen dos sesiones a demanda con el tutor asignado, que se coordinaran
con el mentor seglin cronograma.

Fechas de encuentros presenciales a realizarse en la UHIBA - Potosi 4234 - Auditorio - PB:

martes 17/11/26 de 12.30 a 15.30 hs.
martes 01/12/26 de 12.30 a 15.30 hs.

Fechas de encuentros sincronicos (tutorias / mentoria individual):

1° ventana: entre el 02/11y el 15/11.
2° ventana: entre el 18/11y el 30/11.

Las fechas y horarios exactos de las tutorias se coordinaran con el mentor asignado a cada
profesional



Recursos educativos

En el aula virtual del curso podran encontrar:

Guia de estudio: presenta el recorrido ofrecido durante el curso en sus diferentes etapas,
asi como también orientaciones generales.

Materiales educativos: podran incluir lecturas en espanol y/o en inglés, videos,
tutoriales, sitios web de interés, entre otros, pudiendo ser de acceso obligatorio u
optativo.

Actividades: podran consistir en participaciones en los foros, realizacion de ejercicios,
discusion de casos, lectura de bibliografia ampliatoria sobre un tema o visita a sitios
web de interés.

Modalidad de comunicacion: Los participantes del curso dispondran de las siguientes
herramientas de comunicacion:

Foro de consultas e intercambio general: A través de este foro virtual participantes y
docentes podran intercambiar informacion e inquietudes y realizar las consultas que
consideren importantes sobre la marcha del curso, referidas tanto a los contenidos de
estudio como a la utilizacion de la plataforma.

Soporte técnico: La solicitud de ayuda y consultas sobre aspectos tecnologicos podra
realizarse a través de este medio.

Objetivos

Al finalizar el curso los/as participantes seran capaces de:

Formular una pregunta de investigacion vinculada a la propia practica profesional
relevante, factible y bien estructurada.

Redactar una propuesta de protocolo breve y estructurada que incluya introduccion,
pregunta, objetivo, diseno, variables, consideraciones éticas y factibilidad.

Contenidos

Unidad 1: Preguntarse

Definicion y proposito de la investigacion cientifica.

Identificacion de problemas surgidos de la practica profesional.

Caracteristicas de una buena pregunta de investigacion: Criterios FINER.

Tipos de preguntas de investigacion.

Componentes estructurales de la pregunta de investigacion: poblacion,
exposicion/intervencion, comparador, resultado (PICO/PECO, otros).

Formulacion y refinamiento de la pregunta de investigacion.



Unidad 2: Objetivar y disenar

o Elementos estructurales de un protocolo breve: introduccion, objetivos, seleccion del
diseno segun objetivo y factibilidad.

e Objetivos primarios y secundarios: definicion, importancia y criterios.

o Hipotesis nulay alternativa.

o Clasificacion de disefios de investigacion: estudios observacionales (transversal,
cohorte, caso-control), estudios experimentales.

e Coherencia entre pregunta, objetivos, diseno y desenlaces.

Unidad 3: Planificar

e Elementos estructurales de un protocolo breve: poblacion, variables, analisis
estadistico, ética.

« Ambito del estudio y caracteristicas de la poblacion (criterios de seleccion: inclusion y
exclusion).

e Variables principales y secundarias.

o Clasificacion e identificacion de sesgos potenciales segln el tipo de diseno de estudio.

e Concepto de confundidores y estrategias para controlarlos.

o Consideraciones éticas: consentimiento informado, confidencialidad, aprobacion del
Comité de ética (CEPI).

e Propuesta de analisis estadistico.

Unidad 4: Integrar

e Integracion: coherencia entre pregunta — objetivos - diseno — poblacion - variables -
analisis estadistico.
e Adecuacion del protocolo a requerimientos institucionales y regulatorios

Evaluacion

El progreso de los participantes se valorara a través de la evaluacion de un entregable
correspondiente a “La pregunta de investigacion y el protocolo en dos paginas” que sintetiza lo
trabajado durante el curso y permite evidenciar el avance real en el desarrollo del proyecto de
investigacion. Esta evaluacion ademas se combinara con otras dos fuentes complementarias:

e Una evaluacion formativa, orientada a la mejora continua, que incluye la evaluacion de
las actividades de proceso con retroalimentaciones especificas durante todo el
recorrido formativo.

e Una evaluacion sumativa, realizada al finalizar, que permite verificar la integracion de
los aprendizajes y la calidad del producto presentado. Esta conformada por una
autoevaluacion de competencias del alumno y una evaluacion docente al finalizar.



Requisitos de aprobacion

Se requerira para la aprobacion de este curso/nivel

e Larealizacion del 100% de las actividades obligatorias establecidas por el equipo docente
y su aprobacion mediante la obtencion de 7 (siete) puntos 0 mas o su equivalente en escala
cualitativa (aprobado).

e La participacion en los dos talleres presenciales.

e Laentrega del documento correspondiente a “La pregunta de investigacion y el protocolo
en dos paginas” y su aprobacion mediante la obtencion de 7 (siete) puntos o mas o su
equivalente en escala cualitativa (aprobado).

Certificacion

« Ser profesional acorde a los destinatarios.
« Titulo de grado.
« Documento que acredite identidad.

Los certificados seran emitidos en formato digital y enviados por correo electronico una vez
cumplidos todos los requisitos académicos y confeccionada el acta correspondiente con las
calificaciones finales.

Este curso forma parte de la propuesta de Capacitacion Continua de la Universidad del Hospital
Italiano y cuenta con su aval institucional.

Al finalizar el curso y habiendo cumplido con los requisitos establecidos, se otorgara un
Certificado de Aprobacion con validez curricular.

Aranceles y modalidad de pago

* Los valores son por el curso completo e incluyen la matricula.
* La Universidad se reserva el derecho de actualizar el valor de los aranceles.

+  Profesionales nacionales: $ 1.450.000.-

« Profesionales nacionales - 15% descuento por Inscripcion anticipada hasta el

09/10/26: $ 1.232.500.-

« Profesionales pertenecientes al Hospital Italiano - Solo inscribiéndose con su mail
hospitalario (20% de descuento): $ 1.160.000.-

«  Profesionales extranjeros: U$S 1.200.-



Modalidades de pago*
En un pago
+ Tarjeta de crédito (inscripcion on-line por la web)

« Transferencia bancaria solicitando por mail los datos de la cuenta, luego de haber
realizado la preinscripcion a través de la pagina). Solo profesionales nacionales.

En cuotas (solo profesionales nacionales):

+ Tarjeta de crédito on-line: (Visa, MasterCard, American Express de cualquier entidad
bancaria). Hasta 6 (seis) cuotas con interés. Una vez que elija esta modalidad, el sistema
lo ird guiando con los intereses, seglin su banco y la cantidad de cuotas que elija, antes
de efectivizar el pago le dira cuanto es el total final para el pago del curso.

Importante:

+ La vacante queda reservada solo contra inscripcion y pago realizado. Por favor
realizarla desde una computadora con navegador Chrome y no desde un celular.

* Los cupos son limitados.

« No aceptamos efectivo ni tarjetas de débito.

+ Los profesionales extranjeros abonan en una sola cuota (en doélares) y solo con
tarjeta de crédito por sistema.

« Losvalores son por el curso completo e incluyen la matricula.

+ Los descuentos / promociones no son acumulables ni las formas de pago
combinables.

« La Universidad se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.

No se aceptan pagos en efectivo. Bajo ninguna circunstancia la Universidad Hospital Italiano de
Buenos Aires procedera a realizar devoluciones de importes abonados por los profesionales en
relacién a la actividad académica, ya fuere que hayan sufrido inconvenientes personales,
malinterpretado los contenidos académicos de la cursada, de agenda, por razones de salud, por
inscripciones incorrectas, ni por ninguna otra causa. Habiéndose abonado el programa académico,
el profesional no estara facultado para requerir modificacion alguna con relacion a las fechas de
cursada ni para solicitar el traspaso de saldo a favor de otra actividad o persona. Asimismo,
recordamos que la vacante queda reservada sélo contra pago realizado SIN EXCEPCION y que el
comienzo y el correcto desarrollo de la actividad queda sujeta a que se complete la totalidad de las
vacantes necesarias para poder llevarlo a cabo.



BB Universidad
a i’ Hospital Italiano

Pringles 457 - 1° Piso, CA.B.A. - Argentina

cursosyjornadas.universidad@hospitalitaliano.org.ar
www.hospitalitaliano.edu.ar

iSEGUINOS! » Universidad Hospital Italiano




