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Actualizacion de Fisioterapia en Pediatria.

Taller de Adaptaciones Posturales

Fecha de realizacion: Jueves 26, Viernes 27 y Sabado 28 de noviembre 2026.-
= Horario: de 08.00 a 19.00 horas.-

= (Carga horaria: 33 horas.-

= Duracion: 3 dias.-

= Modalidad: 100% Presencial - Tedrica / Practica.-

= CUPOS LIMITADOS.

Direccion

. Lic. Paula Diez. Lic. en kinesiologia y fisioterapia. Coordinadora del area de kinesiologia motora

pediatrica del Hospital Italiano. Directora del curso de posgrado CuREsBi ( curso de rehabilitacion

en espina bifida). Miembro de la sociedad SANeO.

Docentes Invitados:

= Dra. M. Lourdes Macias, PT, MSc, PhD. Fisioterapeuta pediatrica en Atencion Temprana. Master en
fisioterapia y evidencia cientifica. Doctora en Fisioterapia por la Universidad Internacional de
Cataluna. Profesora de la Universidad Internacional de Cataluna. Coordinadora y profesora del
Postgrado y master de fisioterapia en pediatria de la Universidad Internacional de Cataluna.
Participante en ponencias y comunicaciones en jornadas y congresos nacionales e Internacionales.
Autora de libro Fisioterapia en Pediatria. Presidenta honorifica de la Sociedad Espanola de
Fisioterapia en Pediatria (SEFIP). Coordinadora nacional para Espana de la Academia Europea de
Nifios con Discapacidad (EACD).

= Dr. Joaquim Fagoaga, PT, MSc, PhD. Fisioterapeuta pediatrico senior del Servicio de Rehabilitacion
del Hospital Infantil San Juan de Dios de Barcelona. Master en fisioterapia y evidencia cientifica,
Doctor en Fisioterapia por la Universidad Internacional de Cataluna. Profesor de la Universidad
Internacional de Cataluna. Coordinador y profesor del Postgrado y Master de fisioterapia en
pediatria. Universidad Internacional de Cataluna. Participante en ponencias y comunicaciones en
jornadas y congresos nacionales e Internacionales. Coautor de libro Fisioterapia en Pediatria.

Vicepresidente de la Sociedad Espanola de Fisioterapia en Pediatria (SEFIP)
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Destinatarios

= Kinesiologos
= Terapistas Fisicos

= Terapistas Ocupacionales

Fundamentacion

Los conocimientos en los avances en neurociencia, ciencia del movimiento, control y manejo postural
en el desarrollo de capacidades emergentes son aspectos que ayudan al fisioterapeuta pediatrico en
el momento de plantear las estrategias terapéuticas adecuadas y descubrir el potencial motor del
nino con discapacidad. Para ello el fisioterapeuta pediatrico puede ayudar a resolver o minimizar
déficits a nivel de funcion y estructuras que causan limitacion en la actividad y restriccion en la
participacion, tal y como se describe en la Clasificacion Internacional de Funcionamiento (CIF). Es por
ello por lo que este curso esta principalmente disenado para ayudar a maximizar el control de las
estructuras corporales del nino con déficits en su control postural, para la mejora de multiples

funciones, y capacitar a las familias para su uso durante las rutinas diarias.

Modalidad de cursada

Presencial - Teorica / Practica.-

= La actividad se desarrollara bajo modalidad presencial. La parte teorica se desarrollara en las
aulas de la Universidad del Hospital Italiano (Jueves y Viernes: Potosi 4265 — Aula 518 - 5° piso)
mientras que la parte practica (Sabado - Potosi 4058) se llevara a cabo en el Servicio de Kinesiologia

(Gimnasio) del mismo Hospital.

= Unos dias antes del comienzo de la actividad se les enviara un mail, a la casilla desde donde
se registraron, con toda la informacion correspondiente a la misma como recordatorio para

presentarse.
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Objetivos

La fisioterapia pediatrica consiste en el tratamiento de cualquier afeccion durante la infancia, tanto
aguda como cronica, que perturbe el desarrollo motor y, por tanto, limite el potencial para la
independencia en la vida adulta. La fisioterapia aplicada a la etapa infantil es una disciplina de la
fisioterapia cuya formacion requiere unos conocimientos actualizados y una practica especifica.

El proposito general de este curso es ofrecer a los fisioterapeutas una formacion actualizada y basada
en la evidencia cientifica sobre aquellas patologias que presentan limitaciones en el control postural
y equilibrio. A través de los diferentes contenidos se adquiere: formacion especifica de las principales
patologias que limitan el mantenimiento del control postural del nino; conocer las bases teoricas
actuales sobre aprendizaje y control del movimiento y los avances terapéuticos contemporaneos,
aprender como el control postural adecuado en sedestacion y bipedestacion ayuda a maximizar las
capacidades emergentes de los ninos con alteraciones del desarrollo motor, saber usar y confeccionar
ayudas posturales provisionales segun valoracion y caracteristicas particulares del nino; adquirir
habilidad en el manejo de los procedimientos terapéuticos; cooperar con el resto del equipo
multidisciplinar en la decision del manejo postural y funcional del nino.

Programa y Contenidos

Dia 1: Jueves 26 de noviembre 2026:

8a13hs

e Actualizacion en los avances terapéuticos de los ninos con alteraciones motoras en base a
ciencias relacionadas con el aprendizaje motor, neurociencia y marco de la Clasificacion Internacional
del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud

e Bases biomecanicas y funcionales de la sedestacion del nino en crecimiento.

e Lasedestacion en ninos con discapacidad, herramientas de valoracion, estrategias terapéuticas
y ayudas posturales.

e Protocolos de valoracion de la sedestacion funcional y musculoesquelética Gtiles en la decision
terapéutica (practica entre los asistentes)

e Criterios de utilizacion y confeccion de las adaptaciones con yeso: asientos moldeados y sus
modalidades; segln objetivos terapéuticos, capacidad del control postural y caracteristicas

particulares del nino.
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e Qué es la evidencia cientifica y como transferirla en la practica de la fisioterapia pediatrica.

14 a19 hs

Bases y fundamentos de las practicas basadas en la evidencia.
e -Ejemplos de como llevar a cabo estrategias terapéuticas para maximizar el control postural
del nino con discapacidad e implicar a la familia en el manejo del manejo postural.

e -Espina Bifida. Evolucion segln nivel de lesion y abordaje terapéutico.

Dia 2: Viernes 27 de noviembre 2026:

8a13 hs

e Evolucion musculoesquelética del féemur y acetabulo en condiciones normales y en presencia
de alteraciones del tono muscular.

e Principales alteraciones musculoesqueléticas que se pueden producir en el desarrollo
acetabular como problema secundario en los ninos con alteraciones neuromotrices.

e Valoracion de los parametros radiologicos y musculoesqueléticos en presencia de una
displasia de cadera para fundamentar la decision terapéutica y postural.

e Conocer los diferentes tipos de programas de bipedestacion segun valoracion y caracteristicas

particulares de cada nino y objetivos terapéuticos.

14 a19 hs

o Enfermedades raras: Enfermedades Neuromusculares, principales tipos que afectan al sistema

neuromuscular. Principales estrategias terapéuticas en los diferentes tipos.
e Avances en el tratamiento de las enfermedades neuromusculares.

e Valoraciones especificas usadas en las enfermedades neuromusculares. Conocer las
herramientas de valoracion que se utilizan en la actualidad para conocer la evolucion de las ENM y

valorar las diferentes caracteristicas que se miden.
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Dia 3: Sabado 26 de noviembre 2026:

8a10 hs

e Taller practico de confeccion de adaptaciones posturales de yeso en munecos por parte de
los asistentes para aprender la técnica del yeso y posicionamiento de los ninos en las diferentes
adaptaciones posturales. (los asistentes deberan traer mufiecos de pldstico o combinacion pldstico-

goma-tela para realizar esta parte practica).

10a13hsyde14a19 hs

e Taller practico de confeccion de adaptaciones posturales en ninos con alteraciones
neuromotrices: asientos moldeados pélvicos y modalidades de bipedestadores incluyendo un Minis-

standing. Los asistentes seran los participantes activos en el proceso de confeccion.

» Adaptaciones posturales a nifios (2-3 por la mananay 3 por la tarde).

Certificacion y requisitos de admision

= Ser Profesional de la Salud acorde a destinatarios.-
= Titulo de grado.-

= Documento que acredite identidad.-

Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo electronico una vez
cumplidos los requisitos de asistencia al 100% de la actividad, los 3 dias (obligatorios).

Es una Jornada / Taller de Capacitacion Continlia avalada por el Hospital Italiano y por la UHIBA.
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Aranceles y modalidad de pago

*Los valores son por la Jornada completa (tres dias) e incluyen la matricula.

* La Universidad se reserva el derecho de actualizar el valor de los aranceles.

Profesionales nacionales: $ 900.000.-
Profesionales nacionales: Descuento por inscripcion anticipada hasta el 20/08/2026: $ 850.000.-

Profesionales extranjeros: USS 600.-

Modalidades de pago*

En un pago (s6lo profesionales nacionales):

= Transferencia bancaria (solicitando por mail los datos de la cuenta, luego de haber realizado
la preinscripcion a través de la pagina).

= Rapipago (descargar cupon de pago a través de inscripcion online, el mismo tiene una validez
de 3 dias de corrido, luego vence y ya no podra ser utilizado para el pago debiendose emitir
UNO NUEevo).

En cuotas (solo profesionales nacionales):

= Tarjeta de crédito on-line: (Visa, MasterCard, American Express de cualquier entidad bancaria).
Hasta 6 (seis) cuotas con interés. Una vez que elija esta modalidad, el sistema lo ira guiando
con los intereses, segln su banco y la cantidad de cuotas que elija, antes de efectivizar el pago
le dira cuanto es el total final para el pago del curso.

Promociones vigentes *

*La Universidad se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones.

Descuentos por grupo de profesionales que provengan de la misma Institucion:

= A partir de 3 profesionales de la misma Institucion......... 10 % descuento.
= Entre 4y 6 profesionales de la misma Institucion......15 % de descuento.
= 70 +de7profesionales de la misma Institucion............... 20 % de descuento.

Para acceder a este descuento deben inscribirse sin hacer el paso del pago, enviar una hoja
membretada con nombres, apellidos completos y numeros de DNI, firmada por el director o
Responsable de la Institucion. Posteriormente, se aplicara el descuento correspondiente paraque

puedan retomar el pago y asi dejar reservadas sus vacantes.
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Importante:

* Lavacante queda reservada solo contra inscripcion y pago realizado, por favor realizarla
desde una computadora con navegador Chrome y no desde un celular.

= Los cupos son limitados.
= No aceptamos efectivo ni tarjetas de débito.

= Los profesionales extranjeros abonan en una sola cuota (en ddlares) y solo con tarjeta de
crédito por sistema.

= Losvalores son por la Jornada completa e incluyen la matricula.
= Los descuentos / promociones no son acumulables ni las formas de pago combinables.

= La Universidad Hospital Italiano de Buenos Aires se reserva el derecho de actualizar o
modificar las promociones.

No se aceptan pagos en efectivo. Bajo ninguna circunstancia la Universidad Hospital Italiano de Buenos Aires
procedera a realizar devoluciones de importes abonados por los profesionales en relacion a la actividad
académica, ya fuere que hayan sufrido inconvenientes personales, malinterpretado los contenidos académicos
de la cursada, de agenda, por razones de salud, por inscripciones incorrectas, ni por ninguna otra causa.
Habiéndose abonado el programa académico, el profesional no estara facultado para requerir modificacion
alguna en relacion a las fechas de cursada ni para solicitar el traspaso de saldo a favor de otra actividad o
persona. Asi mismo, recordamos que la vacante queda reservada sélo contra pago realizado SIN EXCEPCION y
que el comienzo y el correcto desarrollo de la actividad queda sujeta a que se complete la totalidad de las
vacantes necesarias para poder llevarlo a cabo.
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)R Universidad
s Hospital Italiano

Pringles 457, 1° Piso — Ciudad Autonoma de Buenos Aires - Argentina

cursosyjornadas.universidad@hospitalitaliano.org.ar
www.hospitalitaliano.edu.ar

iSEGUINOS!-Universidad Hospital Italiano de Buenos Aires




