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Actualización de Fisioterapia en Pediatría.  

Taller de Adaptaciones Posturales 

 Fecha de realización: Jueves 26, Viernes 27 y Sábado 28 de noviembre 2026.- 

 Horario: de 08.00 a 19.00 horas.- 

 Carga horaria: 33 horas.- 

 Duración: 3 días.- 

 Modalidad: 100% Presencial - Teórica / Práctica.- 

 CUPOS LIMITADOS. 

 

Dirección 
 

  

 Lic. Paula Diez. Lic. en kinesiología y fisioterapia. Coordinadora del área de kinesiología motora 

pediátrica del Hospital Italiano. Directora del curso de posgrado CuREsBi ( curso de rehabilitación 

en espina bífida). Miembro de la sociedad SANeO. 

Docentes Invitados: 

 Dra. M. Lourdes Macias, PT, MSc, PhD. Fisioterapeuta pediátrica en Atención Temprana. Máster en 

fisioterapia y evidencia científica. Doctora en Fisioterapia por la Universidad Internacional de 

Cataluña. Profesora de la Universidad Internacional de Cataluña. Coordinadora y profesora del 

Postgrado y máster de fisioterapia en pediatría de la Universidad Internacional de Cataluña. 

Participante en ponencias y comunicaciones en jornadas y congresos nacionales e Internacionales. 

Autora de libro Fisioterapia en Pediatría. Presidenta honorífica de la Sociedad Española de 

Fisioterapia en Pediatría (SEFIP). Coordinadora nacional para España de la Academia Europea de 

Niños con Discapacidad (EACD). 

 Dr. Joaquim Fagoaga, PT, MSc, PhD. Fisioterapeuta pediátrico senior del Servicio de Rehabilitación 

del Hospital Infantil San Juan de Dios de Barcelona. Máster en fisioterapia y evidencia científica, 

Doctor en Fisioterapia por la Universidad Internacional de Cataluña. Profesor de la Universidad 

Internacional de Cataluña. Coordinador y profesor del Postgrado y Máster de fisioterapia en 

pediatría. Universidad Internacional de Cataluña. Participante en ponencias y comunicaciones en 

jornadas y congresos nacionales e Internacionales. Coautor de libro Fisioterapia en Pediatría. 

Vicepresidente de la Sociedad Española de Fisioterapia en Pediatría (SEFIP) 
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Destinatarios 
 

 Kinesiólogos 

 Terapistas Físicos  

 Terapistas Ocupacionales 

 
Fundamentación 
 

Los conocimientos en los avances en neurociencia, ciencia del movimiento, control y manejo postural 

en el desarrollo de capacidades emergentes son aspectos que ayudan al fisioterapeuta pediátrico en 

el momento de plantear las estrategias terapéuticas adecuadas y descubrir el potencial motor del 

niño con discapacidad. Para ello el fisioterapeuta pediátrico puede ayudar a resolver o minimizar 

déficits a nivel de función y estructuras que causan limitación en la actividad y restricción en la 

participación, tal y como se describe en la Clasificación Internacional de Funcionamiento (CIF). Es por 

ello por lo que este curso está principalmente diseñado para ayudar a maximizar el control de las 

estructuras corporales del niño con déficits en su control postural, para la mejora de múltiples 

funciones, y capacitar a las familias para su uso durante las rutinas diarias. 

 

Modalidad de cursada 
 

Presencial - Teórica / Práctica.- 

 
 La actividad se desarrollará bajo modalidad presencial. La parte teórica se desarrollará en las 

aulas de la Universidad del Hospital Italiano (Jueves y Viernes: Potosí 4265 – Aula 518 – 5° piso) 

mientras que la parte práctica (Sábado – Potosí 4058) se llevará a cabo en el Servicio de Kinesiología 

(Gimnasio) del mismo Hospital. 

 

 Unos días antes del comienzo de la actividad se les enviará un mail, a la casilla desde donde 

se registraron, con toda la información correspondiente a la misma como recordatorio para 

presentarse. 
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Objetivos 
 

La fisioterapia pediátrica consiste en el tratamiento de cualquier afección durante la infancia, tanto 

aguda como crónica, que perturbe el desarrollo motor y, por tanto, limite el potencial para la 

independencia en la vida adulta. La fisioterapia aplicada a la etapa infantil es una disciplina de la 

fisioterapia cuya formación requiere unos conocimientos actualizados y una práctica específica. 

El propósito general de este curso es ofrecer a los fisioterapeutas una formación actualizada y basada 

en la evidencia científica sobre aquellas patologías que presentan limitaciones en el control postural 

y equilibrio. A través de los diferentes contenidos se adquiere: formación específica de las principales 

patologías que limitan el mantenimiento del control postural del niño; conocer las bases teóricas 

actuales sobre aprendizaje y control del movimiento y los avances terapéuticos contemporáneos, 

aprender cómo el control postural adecuado en sedestación y bipedestación ayuda a maximizar las 

capacidades emergentes de los niños con alteraciones del desarrollo motor, saber usar y confeccionar 

ayudas posturales provisionales según valoración y características particulares del niño; adquirir 

habilidad en el manejo de los procedimientos terapéuticos; cooperar con el resto del equipo 

multidisciplinar en la decisión del manejo postural y funcional del niño. 

 

Programa y Contenidos 
 

Día 1: Jueves 26 de noviembre 2026: 

  

8 a 13 hs 

 Actualización en los avances terapéuticos de los niños con alteraciones motoras en base a 

ciencias relacionadas con el aprendizaje motor, neurociencia y marco de la Clasificación Internacional 

del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud 

 Bases biomecánicas y funcionales de la sedestación del niño en crecimiento. 

 La sedestación en niños con discapacidad, herramientas de valoración, estrategias terapéuticas 

y ayudas posturales. 

 Protocolos de valoración de la sedestación funcional y musculoesquelética útiles en la decisión 

terapéutica (práctica entre los asistentes) 

 Criterios de utilización y confección de las adaptaciones con yeso: asientos moldeados y sus 

modalidades; según objetivos terapéuticos, capacidad del control postural y características 

particulares del niño. 
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14 a 19 hs 

 Qué es la evidencia científica y cómo transferirla en la práctica de la fisioterapia pediátrica. 

Bases y fundamentos de las prácticas basadas en la evidencia. 

 -Ejemplos de cómo llevar a cabo estrategias terapéuticas para maximizar el control postural 

del niño con discapacidad e implicar a la familia en el manejo del manejo postural. 

 -Espina Bífida. Evolución según nivel de lesión y abordaje terapéutico. 

 

Día 2: Viernes 27 de noviembre 2026: 

 

8 a 13 hs 

 Evolución musculoesquelética del fémur y acetábulo en condiciones normales y en presencia 

de alteraciones del tono muscular. 

 Principales alteraciones musculoesqueléticas que se pueden producir en el desarrollo 

acetabular como problema secundario en los niños con alteraciones neuromotrices. 

 Valoración de los parámetros radiológicos y musculoesqueléticos en presencia de una 

displasia de cadera para fundamentar la decisión terapéutica y postural. 

 Conocer los diferentes tipos de programas de bipedestación según valoración y características 

particulares de cada niño y objetivos terapéuticos. 

 

14 a 19 hs 

 Enfermedades raras: Enfermedades Neuromusculares, principales tipos que afectan al sistema 

neuromuscular. Principales estrategias terapéuticas en los diferentes tipos. 

 Avances en el tratamiento de las enfermedades neuromusculares. 

 Valoraciones específicas usadas en las enfermedades neuromusculares. Conocer las 

herramientas de valoración que se utilizan en la actualidad para conocer la evolución de las ENM y 

valorar las diferentes características que se miden. 
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Día 3: Sábado 26 de noviembre 2026: 

 

8 a 10 hs 

 Taller práctico de confección de adaptaciones posturales de yeso en muñecos por parte de 

los asistentes para aprender la técnica del yeso y posicionamiento de los niños en las diferentes 

adaptaciones posturales. (los asistentes deberán traer muñecos de plástico o combinación plástico-

goma-tela para realizar esta parte práctica). 

 

10 a 13 hs y de 14 a 19 hs 

 Taller práctico de confección de adaptaciones posturales en niños con alteraciones 

neuromotrices: asientos moldeados pélvicos y modalidades de bipedestadores incluyendo un Minis-

standing. Los asistentes serán los participantes activos en el proceso de confección. 

 Adaptaciones posturales a niños (2-3 por la mañana y 3 por la tarde). 

 
 
Certificación y requisitos de admisión 
 

 Ser Profesional de la Salud acorde a destinatarios.- 

 Título de grado.- 

 Documento que acredite identidad.- 

 

Los certificados serán emitidos de manera digital y se enviarán por correo electrónico una vez 

cumplidos los requisitos de asistencia al 100% de la actividad, los 3 días (obligatorios). 

Es una Jornada / Taller de Capacitación Continúa avalada por el Hospital Italiano y por la UHIBA. 
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Aranceles y modalidad de pago 
 

*Los valores son por la Jornada completa (tres días) e incluyen la matrícula. 

* La Universidad se reserva el derecho de actualizar el valor de los aranceles. 

 
 Profesionales nacionales: $ 900.000.- 

 Profesionales nacionales: Descuento por inscripción anticipada hasta el 20/08/2026: $ 850.000.- 

 Profesionales extranjeros: U$S 600.-    

 
Modalidades de pago*  
 
En un pago (sólo profesionales nacionales): 

 Transferencia bancaria (solicitando por mail los datos de la cuenta, luego de haber realizado 
la preinscripción a través de la página).  

 Rapipago (descargar cupón de pago a través de inscripción online, el mismo tiene una validez 
de 3 días de corrido, luego vence y ya no podrá ser utilizado para el pago debiéndose emitir 
uno nuevo).  

 
En cuotas (sólo profesionales nacionales): 

 Tarjeta de crédito on-line: (Visa, MasterCard, American Express de cualquier entidad bancaria).  
Hasta 6 (seis) cuotas con interés. Una vez que elija esta modalidad, el sistema lo irá guiando 
con los intereses, según su banco y la cantidad de cuotas que elija, antes de efectivizar el pago 
le dirá cuánto es el total final para el pago del curso. 

 
 
Promociones vigentes * 

* La Universidad se reserva el derecho de actualizar o modificar las promociones. 

Descuentos por grupo de profesionales que provengan de la misma Institución: 

 A partir de 3 profesionales de la misma Institución..........10 % descuento. 

 Entre 4 y 6 profesionales de la misma Institución.......15 % de descuento. 

 7 ó + de 7 profesionales de la misma Institución.................20 % de descuento. 

Para acceder a este descuento deben inscribirse sin hacer el paso del pago, enviar una hoja 

membretada con nombres, apellidos completos y números de DNI, firmada por el director o 

Responsable de la Institución. Posteriormente, se aplicará el descuento correspondiente paraque 

puedan retomar el pago y así dejar reservadas sus vacantes. 
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Importante: 

 La vacante queda reservada solo contra inscripción y pago realizado, por favor realizarla 
desde una computadora con navegador Chrome y no desde un celular. 

 Los cupos son limitados. 

 No aceptamos efectivo ni tarjetas de débito. 

 Los profesionales extranjeros abonan en una sola cuota (en dólares) y sólo con tarjeta de 
crédito por sistema. 

 Los valores son por la Jornada completa e incluyen la matrícula. 

 Los descuentos / promociones no son acumulables ni las formas de pago combinables. 

 La Universidad Hospital Italiano de Buenos Aires se reserva el derecho de actualizar o 
modificar las promociones.  

 

No se aceptan pagos en efectivo. Bajo ninguna circunstancia la Universidad Hospital Italiano de Buenos Aires 
procederá a realizar devoluciones de importes abonados por los profesionales en relación a la actividad 

académica, ya fuere que hayan sufrido inconvenientes personales, malinterpretado los contenidos académicos 
de la cursada, de agenda, por razones de salud, por inscripciones incorrectas, ni por ninguna otra causa. 

Habiéndose abonado el programa académico, el profesional no estará facultado para requerir modificación 
alguna en relación a las fechas de cursada ni para solicitar el traspaso de saldo a favor de otra actividad o 

persona. Así mismo, recordamos que la vacante queda reservada sólo contra pago realizado SIN EXCEPCIÓN y 
que el comienzo y el correcto desarrollo de la actividad queda sujeta a que se complete la totalidad de las 

vacantes necesarias para poder llevarlo a cabo. 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pringles 457, 1° Piso – Ciudad Autónoma de Buenos Aires - Argentina  
cursosyjornadas.universidad@hospitalitaliano.org.ar 
www.hospitalitaliano.edu.ar 

 
 
 
 

 
¡SEGUINOS!·Universidad Hospital Italiano de Buenos Aires 


